
 
 
 

 

 

รายงาน 
ผลกระทบจากการขึน้ราคาต่อพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมรสหวาน: การคาดการณ์ของผูบ้ริโภค	

	

จดัทาํโดย  

แผนงานวิจยันโยบายอาหารและโภชนาการ เพ่ือการสร้างเสริม
สขุภาพ  

มลูนิธิเพ่ือการพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ 

สนับสนุนโดย 
สาํนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ 

มกราคม 2561 
 



คณะผูวิ้จยั 
นางสาวสลุดัดา พงษ์อุทธา 

นางสาวปิตภิา จงวฒัน์ผล 

นายชชัวาลย ์เผา่เพง็ 
นายภาวนิ ตนัตยาภริกัษ ์
 
แผนงานวจิยันโยบายอาหารและโภชนาการ เพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
มลูนิธเิพือ่การพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ 
 
อาคารคลงัพสัดุ ซอยสาธารณสขุ 6 กระทรวงสาธารณสขุ ถนนตวิานนท ์ตําบลตลาดขวญั อาํเภอเมอืง 
นนทบุร ี11000   
โทรศพัท ์02-5902308 
โทรสาร 02-5902380 
 
สามารถดาวน์โหลดเอกสารไดท้ี ่http://www.fhpprogram.org/ 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



i 
 

คาํนํา 
โครงการศกึษาผลกระทบจากการขึน้ราคาเครือ่งดื่มรสหวาน: การคาดการณ์ของผูบ้รโิภค จดัทาํ

ขึน้เพื่อให้ได้ขอ้มูลพื้นฐานสําหรบัการตดัสนิใจเชงินโยบายที่เกี่ยวขอ้งกบัการส่งเสรมิให้ประชาชนมี
พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดื่มอย่างเหมาะสม ซึ่งข้อมูลดงักล่าวประกอบไปด้วย 1)พฤติกรรมการ
บรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุงแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ของประชากร
กลุ่มต่างๆ 2) การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุงแต่งสําเรจ็รูปพรอ้ม
บรโิภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท เมื่อราคาของเครื่องดื่มเพิม่ขึน้ 3) ราคาที่คาดว่าจะส่งผลใหผู้บ้รโิภค
เลกิดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 4)สนิคา้ทดแทนของผูบ้รโิภคเมื่อขึน้ราคาเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุงแต่ง
สาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ในระดบัต่างๆ 5) ประเมนิการรบัรู ้รบัทราบหรอืเขา้ถงึ
การณรงค์ใหค้วามรูเ้พื่อลดการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานของประชากรกลุ่มต่างๆ 6) ประเมนิทศันคต ิ
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มรสหวานและผลกระทบต่อสุขภาพจากการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานของ
ประชากรกลุ่มต่างๆ 7) ศกึษาปจัจยัที่มผีลต่อการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุงแต่งสําเรจ็รูป
พรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท 

การศกึษาน้ีจะสาํเรจ็สรจ็สิน้ไมไ่ด ้หากปราศจากความอนุเคราะหจ์ากองคก์ารบรหิารส่วนตําบล
ในพืน้ทีต่่างๆ ทีม่กีารลงเกบ็ขอ้มลู ผูป้ระสานงานในระดบัพืน้ที ่และผูเ้ขา้ร่วมการศกึษาทุกท่านทีก่รุณา
ใหข้อ้มูลแก่โครงการฯ คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณหน่วยงานและคณะบุคคลดงักล่าวทีใ่หก้ารสนับสนุน
ชว่ยเหลอืใหก้ารวจิยัในครัง้น้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี

คณะผูว้จิยัหวงัว่าผลการศกึษาในครัง้น้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสรมิการบรโิภคเครื่องดื่มที่
เหมาะสมต่อไปในอนาคต 

 
คณะผูว้จิยั 

 
ธนัวาคม 2561 
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บทสรปุผูบ้ริหาร 
การศกึษาน้ีเป็นการศกึษาภาคตดัขวาง (cross-sectional study) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) 

ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ด
สนิท ของประชากรกลุ่มต่างๆ 2) ประเมนิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและ
นมปรุงแต่งสําเรจ็รูปพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท เมื่อราคาของเครื่องดื่มเพิม่ขึน้ 3) ศกึษา
ราคาทีค่าดว่าจะส่งผลใหผู้บ้รโิภคเลกิดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 4) ศกึษาสนิคา้ทดแทนของผูบ้รโิภคเมื่อขึน้
ราคาเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ในระดบัต่างๆ 5) 
ประเมินการรบัรู้ รบัทราบหรือเข้าถึงการณรงค์ให้ความรู้เพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานของ
ประชากรกลุ่มต่างๆ 6) ประเมนิทศันคต ิความรูเ้กีย่วกบัเครื่องดื่มรสหวานและผลกระทบต่อสุขภาพจาก
การบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานของประชากรกลุ่มต่างๆ 7) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคเครื่องดื่มรส
หวานและนมปรงุแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท  

เก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างอายุ 10 ปี ขึ้นไป ใน 9 จงัหวดั โดยกระจายตามภาคต่างๆ ของ
ประเทศไทย ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร นครนายก พระนครศรอียุธยาน่าน เชยีงใหม่ กาฬสนิธุ ์ขอนแก่น 
นครศรธีรรมราช และสรุาษฎรธ์านี กระจายจาํนวนตวัอยา่งทัง้หมด 1,696 แต่ละจงัหวดัเทา่ๆ กนั  

ขอ้คน้พบจากการศกึษาเป็นดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งมผีูท้ีด่ ื่มเครือ่งดื่มรสหวานรอ้ยละ 85.2  
 นิยมดื่มนมปรงุแต่งอยา่งแพรห่ลายมากทีส่ดุ (รอ้ยละ 65.5)  
 ดื่มเครือ่งดื่มรสหวาน 163.9 มลิลลิติร/คน/วนั  
 ดื่มน้ําอดัลมในปรมิาณมากทีส่ดุ (128.6 มลิลลิติร/คน/วนั)  
 ผูท้ีด่ ื่มเครือ่งดื่มรสหวานไดร้บัน้ําตาลจากเครือ่งดื่ม 17.7 กรมั/คน/วนั  
 มผีูท้ีไ่ดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรสหวานเกนิเกณฑ ์(มากกว่า 10 กรมั/คน/วนั) รอ้ยละ 

62.2  
 มผีูไ้ดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสูงกว่าปรมิาณน้ําตาลสูงสุดที่ควรบรโิภค (50 กรมั/คน/

วนั) รอ้ยละ 15.3  
 เพศชาย นักเรยีน/นักศึกษา การศกึษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นและอนุปรญิญา/

ปวส. การเขา้ถงึการทําการตลาด เพิม่โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณที่
เสีย่งต่อสขุภาพ    

 การณรงคล์ดการบรโิภคหวาน ลดโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณทีเ่สีย่ง
ต่อสขุภาพ  

 การรบัรูร้บัทราบผลกระทบของเครือ่งดื่มรสหวานต่อสขุภาพ และการจดจาํขอ้ความของ
การรณรงคไ์ดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัการดื่มเครือ่งดื่มรสหวาน 

 หากขึน้ราคาเครื่องดื่มรสหวานอกีรอ้ยละ 25 คาดว่าจะทําใหเ้กดิการเลกิดื่มโดยไม่มี
สนิคา้ทดแทนอยูใ่นชว่งรอ้ยละ 7.6 – 23.7 ขึน้อยูก่บัประเภทของเครือ่งดื่ม 
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 การขึน้ราคาทีจ่ะคาดว่าจะทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งครึง่หน่ึงเลกิดื่มเครื่องดื่มรสหวานเกอืบทุก
ประเภทคอืขึน้ราคาอกีรอ้ยละ 66.7 (ฟงัชนันลัดริง๊คเ์ทา่กบัรอ้ยละ 50.0)  

 กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ครึง่จะเลกิดื่มโดยไมม่สีนิคา้ทดแทน  
 สนิคา้ทดแทนหลกัของน้ําอดัลมคอืน้ําอดัลมทีถู่กกว่า สนิคา้ทดแทนหลกัของชาพรอ้ม

ดื่มคือน้ําผลไม้ สนิค้าทดแทนหลกัของน้ําผลไม้คือผลไม้ สนิค้าทดแทนหลกัของฟงั
ชนันลัดริง๊คค์อืน้ําหวานทีถู่กกวา่ สนิคา้ทดแทนหลกัของนมปรุงแต่งคอืนมปรุงแต่งทีถู่ก
กวา่ 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 75.1) เคยพบเหน็การรณรงคล์ดการบรโิภคหวานผ่าน
ชอ่งทางใดชอ่งทางหน่ึง  

 ชอ่งทางหลกัทีพ่บเหน็การรณรงคค์อื โทรทศัน์ (รอ้ยละ 42.4)  
 เพศชาย กลุ่มอายุ 10-22 ปี และนักเรยีน/นักศกึษา เป็นกลุ่มบุคคลทีเ่ขา้ถงึการรณรงค์

ไดน้้อยกวา่กลุ่มเปรยีบเทยีบอื่นๆ  
 ทราบปรมิาณสงูสดูทีค่วรบรโิภค/วนั (ทราบว่าควรบรโิภคน้ําตาลไมเ่กนิ 6 ชอ้นชา หรอื 

24 กรมั) เพยีงรอ้ยละ 6 ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มทีด่ื่มเพยีงรอ้ยละ 20.3 ทราบ
ว่าการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณที่มากเกนิไปจะส่งผลเสยีต่อสุขภาพสูงถึง
รอ้ยละ 87.3 กลุ่มตวัอย่างทีเ่หน็ว่าเครื่องดื่มรสหวานสูตรน้ําตาลตํ่าควรมรีาคาถูกกว่า
สตูรหวานสงูถงึรอ้ยละ 93.9 

 มผีูเ้คยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน รอ้ยละ 78.6  
 การลดราคา การแจกของแถม และการชงิโชคเป็นกจิกรรมการตลาดทีก่ลุ่มตวัอยา่งเคย

พบเห็นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอื่นๆ โดยเท่ากับร้อยละ 59.6, 55.5 และ 52.9 
ตามลาํดบั  

 เพศหญิง กลุ่มอายุ 10-22 ปี และนักเรียนนักศึกษาเคยพบเห็นการทําการตลาด
มากกวา่กลุ่มเปรยีบเทยีบอื่นๆ 

ควรมมีาตรการเพื่อลดการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณทีม่ากเกนิไป โดยผลการศกึษา
บ่งชี้ว่าหากจะใชม้าตรการราคาและภาษีเพยีงอย่างเดยีว การขึน้ราคาเครื่องดื่มรสหวานอกีรอ้ยละ 25 
นัน้อาจไมไ่ดผ้ลในวงกวา้งเทา่ทีค่วร หากตอ้งการลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานอยา่งน้อยควรขึน้ราคา
อกีรอ้ยละ 66.7 และควรมมีาตรการเพื่อสนับสนุนการเขา้ถงึสนิคา้ทดแทนทีด่ต่ีอสุขภาพมากขึน้ ควรมี
การควบคุมการทําการตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน การรณรงค์ลดการบรโิภคหวานที่ทัว่ถึงทุกกลุ่ม
ประชากร โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรยีนนกัศกึษา  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1. ท่ีมาและความสาํคญั 
ในประเทศไทยอุตสาหกรรมเครื่องดื่มกําลงัเติบโตขึ้นเรื่อยๆ โดยในส่วนของส่วนแบ่งทาง

การตลาดของเครื่องดื่มทีไ่มม่แีอลกอฮอลน์ัน้ พบว่าในปี พ.ศ. 2556 น้ําอดัลมมสีว่นแบ่งทางการตลาด
สูงสุด รองลงมาคอืเครื่องดื่มชูกําลงั น้ําดื่ม ชาพรอ้มดื่ม น้ําผลไมพ้รอ้มดื่มและฟงัก์ชนันัลดริง้ก ์
ตามลําดบั[1] เครื่องดื่มรสหวานนัน้หมายถงึ เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาลในรูปแบบต่างๆ ที่ใหพ้ลงังาน เช่น
น้ําอดัลม น้ําผลไม้ เครื่องดื่มเกลือแร่ เครื่องดื่มชูกําลงั นมโคและนมถัว่เหลอืงปรุงแต่ง เป็นต้น การ
บรโิภคเครื่องดื่มรสหวานนัน้นอกจากเพิม่จํานวนพลงังานทีไ่ดร้บั ยงัเพิม่ความเสีย่งในการเป็นโรคอว้น
อกีทัง้ยงัมคีวามสมัพนัธ์กบัการลดการบรโิภคของนม ผกัและผลไมอ้กีด้วย โดยแบบแผนการบรโิภค
ดงักล่าวสง่ผลใหคุ้ณภาพโดยรวมของอาหารนัน้ตํ่าลง[2] การบรโิภคอาหารทีไ่มถู่กหลกัโภชนาการหรอื
คุณภาพตํ่านัน้เป็นปจัจยัเสีย่งของการเกดิโรคอว้นและโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงับางประเภท ซึ่งความชุกของ
โรคอว้นในประเทศไทยเพิม่ขึน้ในหลายทศวรรษทีผ่่านมาและยงัคงเพิม่ขึน้ต่อไปเรื่อยๆ รวมไปถงึภาระ
ค่าใช้จ่ายทางสุขภาพที่เกี่ยวขอ้งกบัโรคอ้วนอกีด้วย ยิง่ไปกว่านัน้ โรคอ้วนเองก็ยงัเป็นปจัจยัเสี่ยงที่
สาํคญัของโรคตดิต่อไมเ่รือ้งรงั (NCDs) ซึง่เป็นสาเหตุการตายและการเจบ็ปว่ยอนัดบัตน้ๆของคนไทย[3]  

ในปี พ.ศ. 2553 หน่ึงในสีข่องประชาชนไทยอายุตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไปบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานทุก
วนั อกีทัง้ประชาชนไทยบรโิภคน้ําอดัลมโดยเฉลีย่ 4.1 ลติรต่อปีต่อคน ซึง่เป็นปรมิาณทีม่ากทีสุ่ดเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัประเทศอาเซยีนดว้ยกนั[4] ในประเทศไทยนัน้ไดม้กีารสํารวจการบรโิภคเครื่องดื่มรส
หวานของประชาชนไทยในรายงานการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายครัง้ที ่4 การ
สาํรวจนัน้พบว่าความถี่ในการบรโิภคเครื่องดื่มรสวานแต่ละประเภทนัน้แตกต่างตามช่วงอายุ[5] อกีทัง้
งานวจิยัในประเทศอื่นพบว่าเพศ[6] ระดบัการศกึษา และรายได้[7] กส็ง่ผลกระทบต่อการบรโิภคเครื่องดื่ม
รสหวานเช่นกนั ยิง่ไปกว่านัน้ความรูท้างดา้นสุขภาพนัน้กส็่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มรส
หวาน[8] เชน่เดยีวกบัความรูท้างดา้นโภชนาการ[9] งานวจิยัอกีฉบบัหน่ึงพบว่าการตระหนกัถงึผลเสยีของ
การบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานว่าทําใหน้ํ้าหนักตวัเพิม่ขึน้นัน้มคีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคเครื่องดื่มรส
หวานทีน้่อยลงเมื่อเทยีบกบักลุ่มทีไ่ม่ทราบ แต่ในทางกลบักนัการรบัรูถ้งึจํานวนแคลอรีข่องเครื่องดื่มรส
หวานนัน้ไมส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค[10] 

เพื่อแก้ไขปญัหาดงักล่าว ประเทศไทยไดม้กีารรณรงค์จากหลายภาคส่วนเกี่ยวกบัการลดการ
บรโิภคเครื่องดื่มรสหวาน เช่น สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) และ เครอืขา่ย
เดก็ไทยไมก่นิหวาน โดยที ่สสส. นัน้จะมุง่เน้นในการใชส้ือ่และการสนบัสนุนทุนการวจิยัเป็นหลกั ในสว่น
ของเครืองข่ายเด็กไทยไม่กินหวานนัน้จะมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็ก อีกทัง้ยงัได้มีการรณรงค์ให้เกิด
โรงเรยีนปลอดน้ําอดัลม และการขบัเคลื่อนมาตรการคนไทยอ่อนหวาน โดยใชน้ํ้าตาลซองไมเ่กนิ 4 กรมั
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อกีดว้ย ในประเทศสหรฐัอเมรกิาไดม้กีารรณรงคเ์กีย่วกบัการลดโรคอว้นโดยมุง่เน้นใหป้ระชาชนลดการ
บรโิภคเครื่องดื่มรสหวานโดยการใชส้ื่อเป็นหลกัในการรณรงค ์โดยในขัน้ต้นคอืการใหค้วามรูเ้กี่ยวกบั
ปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวานแต่ละชนิด โดยเผยแพรส่ื่อในหลายช่องทาง ทัง้แผน่ป้ายโฆษณา สื่อ
สงัคมออนไลน์ และโทรทศัน์ หลังจากการรณรงค์พบว่าการรณรงค์ครัง้น้ีสามารถเข้าถึงประชากร
กลุ่มเป้าหมายโดยส่วนใหญ่ และสามารถนําไปสู่การมคีวามรูท้ี่เพิม่ขึน้ การรบัรูข้อ้มูลทางดา้นสุขภาพ 
และความตัง้ใจทีจ่ะลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานได ้[11, 12] 

มาตรการทีม่ปีระสทิธภิาพหลายมาตรการมกีารใชแ้นวความคดิทางเศรษฐศาสตรเ์ขา้มารว่มเพื่อ
ปรบัปรุงพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพ เช่น มาตรการภาษีและการขึน้ราคา ทีป่ระสบความสาํเรจ็ใน
การลดการดื่มแอลกอฮอลแ์ละสบูบุหรี่[13, 14] ในหลายๆประเทศ เช่น สหรฐัอเมรกิา[15] ฮงัการี[16] ฝรัง่เศส
[16] ออสเตรเลยี[17] และเมก็ซโิก[18] มกีารประกาศใชภ้าษน้ํีาอดัลมหรอืเครอืงดื่มรสหวาน ซึง่มจุีดมุง่หมาย
ในการลดการบรโิภคเครื่องดื่มประเภทน้ี การศกึษาทีผ่่านมาพบว่าการซือ้ขายเครื่องดื่มรสหวานลดลง
เมื่อราคาของเครื่องดื่มเพิม่ขึน้[15, 19] นอกจากน้ีเมื่อราคาของอาหารทีด่ต่ีอสุขภาพลดลง ยอดขายของ
อาหารทีด่ต่ีอสขุภาพกย็งัเพิม่ขึน้อกีดว้ย[20]  

ในปจัจุบนัประเทศไทยยงัไม่มกีารใช้มาตราการภาษีและราคาที่มจุีดมุ่งหมายในการปรบัปรุง
พฤตกิรรมอาหารของประชาชนไทย ภาษสีรรพสามติของเครื่องดื่มทีไ่ม่มแีอลกอฮอลใ์นประเทศไทยนัน้
จดัเก็บที่ 20-25% ของราคาหน้าโรงงาน หรอื 0.45-0.77 บาท/440 ลบ.ซม. โดยมเีครื่องดื่มรสหวาน
ประมาณ 111 ชนิดทีไ่ดร้บัการยกเวน้การเสยีภาษสีรรพสามติ ซึง่เครื่องดื่มทีไ่ดร้บัการยกเวน้ภาษนีัน้มี
เครือ่งดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาลสงู เช่น ชาเขยีวบรรจุขวดพรอ้มดื่มรวมอยูด่ว้ย[21] ไดม้กีารใชพ้กิดัอตัราการ
จดัเกบ็ภาษีในรูปแบบดงักล่าวมาหลายศตวรรษและราคาเครื่องดื่มรสหวานแทบไม่มกีารเปลี่ยนแปลง 
ในขณะที่ราคาของอาหารอื่นๆ เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ [22] จึงได้มีแนวคิดที่จะปรบัปรุงการจัดเก็บภาษี
สรรพสามติในเครื่องดื่ม เมื่อมกีารขึ้นราคาในสนิค้าใดๆ อาจทําใหก้ารบรโิภคสนิค้าชนิดนัน้ลดลงใน
ชว่งเวลาหน่ึงๆ และผูบ้รโิภคบางสว่นอาจหนัไปบรโิภคสนิคา้อื่นๆ ทดแทน สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึเมื่อการ
จัดเก็บภาษีทําให้ราคาของสินค้าที่สนใจเพิ่มขึ้นคือสินค้าทดแทนซึ่งอาจเป็นสินค้าที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการที่ดกีว่าหรอืดอ้ยกว่ากไ็ด ้ซึ่งในปจัจุบนัน้ีขอ้มูลเกี่ยวกบัสนิคา้ทดแทนของสนิคา้ที่มกีารขึน้
ราคาจากการใชม้าตรการภาษนีัน้มอียูอ่ยา่งจาํกดั 

ถงึแมว้่ามงีานวจิยัหลายชิน้ทีศ่กึษาผลของภาษแีละการอุดหนุนต่อการบรโิภคอาหารทีต่อ้งการ
จะศกึษา งานวจิยัส่วนใหญ่เป็นการศกึษาโดยใชข้อ้มูลในอดตีเพื่อหาความสมัพนัธ์และประมาณการ[23] 
การวจิยัภาคสนามและงานวจิยัในประเทศทีก่ําลงัพฒันายงัมน้ีอยและเป็นทีต่อ้งการ การศกึษาน้ีจะทาํให้
ทราบผลกระทบทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการขึน้ราคาต่อพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและนม
ปรงุแต่งในประเทศไทย สนิคา้ทดแทน และปจัจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจดื่มเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุง
แต่งแต่ละประเภท อกีทัง้การศกึษาน้ีไดป้ระเมนิการรบัรู ้รบัทราบหรอืการเขา้ถงึการรณรงคท์ีเ่กี่ยวกบั
เครื่องดื่มรสหวานในประเทศไทยและผลของความรู้ที่เกี่ยวข้องกบัเครื่องดื่มรสหวานต่อการบรโิภค
เครือ่งดื่มรสหวานของประชาชนไทยอกีดว้ย 
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นิยามศพัท ์
เครือ่งดื่มรสหวาน ในทีน้ี่คอืเครือ่งดื่มทีม่น้ํีาตาล 
พฤตกิรรมการบรโิภค ในทีน้ี่คอื ประเภทเครือ่งดื่มทีบ่รโิภค ความถี ่และปรมิาณ  

คาํถามการวิจยั 
2.1 พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง1สาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะ

บรรจุทีปิ่ดสนิทของประชากรไทย จาํแนกตามกลุ่มประชากรเป็นอยา่งไร 
2.2 ราคาทีค่าดวา่จะสง่ผลใหผู้บ้รโิภคเลกิดื่มเครือ่งดื่มรสหวานเป็นเทา่ใด  
2.3 เมือ่ขึน้ราคาเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ด

สนิท ในระดบัต่างๆ สนิคา้ทดแทน (substitutes) คอืสนิคา้ประเภทอะไร 
2.4 การรบัรู ้รบัทราบ หรอืเขา้ถงึการรณรงคใ์หค้วามรูเ้พือ่ลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานของ

ประชากรกลุม่ต่างๆ เป็นอยา่งไร 
2.5 ปจัจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจดื่มเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคใน

ภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนิท แต่ละประเภทคอือะไร 

2. วตัถปุระสงคก์ารศึกษา 

3.1 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคใน
ภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนิท ของประชากรกลุม่ต่างๆ  

3.2 เพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง
สาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท เมือ่ราคาของเครือ่งดื่มเพิม่ขึน้  

3.3 เพือ่ศกึษาราคาทีค่าดวา่จะสง่ผลใหผู้บ้รโิภคเลกิดื่มเครือ่งดื่มรสหวาน 
3.4 เพือ่ศกึษาสนิคา้ทดแทนของผูบ้รโิภคเมือ่ขึน้ราคาเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง

สาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ในระดบัต่างๆ  
3.5 เพือ่ประเมนิการรบัรู ้รบัทราบหรอืเขา้ถงึการณรงคใ์หค้วามรูเ้พือ่ลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรส

หวานของประชากรกลุ่มต่างๆ 
3.6 เพือ่ประเมนิทศันคต ิความรูเ้กีย่วกบัเครือ่งดื่มรสหวานและผลกระทบต่อสขุภาพจากการ

บรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานของประชากรกลุ่มต่างๆ  
3.7 เพือ่ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่งสาํเรจ็รปูพรอ้ม

บรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท  

3. ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตของเน้ือหา  

                                                 
1 ในท่ีน้ี หมายถึงเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลเป็นส่วนผสม ไม่รวมถึงเคร่ืองด่ืมสูตรไม่มีนํ้ าตาล 
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การศกึษาครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายเพือ่ศกึษาลกัษณะของผูบ้รโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง
สาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ราคาสงูสดุทีย่อมรบัไดข้องเครือ่งดื่มรสหวานและนม
ปรงุแต่ง และผลกระทบของการเพิม่ขึน้ของราคาต่อการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง  

ขอบเขตทางดา้นประชากร 

กลุ่มเป้าหมายคอืประชากรไทยอายสุบิปีขึน้ไป  

ระยะเวลา 

งานวจิยัน้ีจะใชเ้วลา 12 เดอืน จากเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2559 ถงึ เดอืนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2560 

4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

ทราบสถานการณ์พฤตกิรรมการบรโิภคและความตอ้งการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุง
แต่งในปจัจุบนั การรบัทราบขอ้มลูและการเขา้ถงึการรณรงคเ์พือ่ลดการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวาน รวมถงึ
ทราบแนวโน้มของเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเมื่อมกีารเปลีย่นแปลงราคาเครื่องดื่มรสหวานและ
นมปรงุแต่งของแต่ละกลุ่มประชากร เพือ่เป็นขอ้มลูพืน้ฐานสาํหรบัการตดัสนิใจดาํเนินมาตรการราคาและ
ภาษ ีเครือ่งดื่มน้ําตาลตํ่า และการตลาดเพือ่สงัคมในการลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวาน 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ปจัจุบนัน้ีสิง่แวดลอ้มทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิโรคอว้นนัน้เพิม่ขึน้ทัว่โลก พรอ้มกบัการเพิม่ขึน้ของโรค
อว้น, ภาวะโภชนาการทีแ่ยล่งและการเพิม่ขึน้ของคา่ใชจ้า่ยทางดา้นสขุภาพ โรคอว้นไดก้ลายเป็นปญัหา
ทางดา้นสาธารณสขุทีส่าํคญัในหลายประเทศทัว่โลก ปญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาหารน้ีทาํใหน้กักาํหนด
นโยบาย นกัวชิาการและนกัวจิยัพยายามทีจ่ะหาทางแกป้ญัหาทีม่ปีระสทิธภิาพ อตัราโรคอว้นใน
ประชาชนชาวไทยเพิม่ขึน้เป็นอยา่งมากในหลายทศวรรษทีผ่า่นมาและกาํลงัเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ในขณะทีโ่รค
ไมต่ดิต่อเรือ้รงั(NCDs)เป็นสาเหตุการตายและการเจบ็ปว่ยอนัดบัตน้ๆของคนไทย[3] โรคอว้นนัน้กย็งัเป็น
ปจัจยัเสีย่งทีส่าํคญัของโรคตดิต่อไมเ่รือ้งรงัอกีดว้ย 

การบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานมคีวามสมัพนัธก์บัการเพิม่ขึน้ของปรมิาณแคลอรี ่น้ําหนกัตวัที่
สงูขึน้และโรคอว้น อกีทัง้ยงัสมัพนัธก์บัการบรโิภคทีล่ดลงของนม ผกั ผลไมแ้ละสารอาหารทีส่าํคญัอื่นๆ
[2, 25, 26] ในตลาดเครือ่งดื่มทีไ่มม่แีอลกอฮอลใ์นประเทศไทยซึง่ประกอบไปดว้ย น้ําอดัลม เครือ่งดื่มชู
กาํลงั น้ําดื่ม ชาพรอ้มดื่ม น้ําผลไมพ้รอ้มดื่มและฟงักช์นันลัดริง้ก ์น้ําอดัลมนัน้มสีว่นแบ่งทางการตลาด
มากกวา่เครือ่งดื่มทีไ่มม่แีอลกอฮลช์นิดอื่นๆ[1]   

ทางดา้นสถานการณ์การบรโืภคเครือ่งดื่มรสหวานในประเทศไทยนัน้ 25.3%ของประชาชนไทย
อายตุัง้แต่ 6 ปีขึน้ไปบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานทุกวนั (ขอ้มลูในปี พ.ศ. 2553) อกีทัง้คนประชาชนไทย
บรโิภคน้ําอดัลมโดยเฉลีย่ 4.1 ลติรต่อปีต่อคน ซึง่เป็นปรมิาณทีม่ากทีส่ดุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัประเทศ
อาเซยีนดว้ยกนั[4] โดยทีก่ารบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานแต่ละชนิดของประชาชนไทยนัน้ต่างกนัในแต่ละ
กลุ่มอายแุละเพศ จาํนวนรอ้ยละของประชากรในกลุ่มเดก็ (อาย ุ2-14 ปี) นัน้บรโิภคเครือ่งดื่มรสหวาน
จาํพวกนม/โยเกริต์ปรงุแต่ง นมเปรีย้ น้ําอดัลม/น้ําหวาน/เครือ่งดื่มชาสาํเรจ็รปู และน้ําผกั/ผลไม ้ทุกวนั 
มอีตัราสงูกวา่กลุ่มผูใ้หญ่ (15-59 ปี) และกลุ่มผูส้งูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป)[4] ในขณะทีว่ยัผูใ้หญ่มกีารบรโิภค
เครือ่งดื่มประเภทชา/กาแฟทุกวนัสงูทีส่ดุเมือ่เทยีบกบักลุ่มอายอุื่น อกีทัง้รอ้ยละของเพศชายวยัผูใ้หญ่
และสงูอายมุกีารบรโิภคเครือ่งดื่มประเภทชา/กาแฟ เครือ่งดื่มชกูาํลงัและเครือ่งดื่มนกักฬีาทุกวนัมากกวา่
เพศหญงิวยัผูใ้หญ่และสงูอายุ[4] ในขณะทีป่ระเทศทีพ่ฒันาแลว้อยา่งประเทศสหรฐัอเมรกิานัน้มอีตัราการ
บรโิภคน้ําอดัลมทีล่ดลงแต่อตัราการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานชนิดอื่น เชน่ เครือ่งดื่มชกูาํลงัและ
เครือ่งดื่มนกักฬีานัน้เพิม่ขึน้[7] ในขณะทีป่ระเทศไทยนัน้อตัราการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและน้ําอดัลม
นัน้เพิม่ขึน้จากปี พ.ศ.2546[5] 

ในประเทศสหรฐัอเมรกิาขอ้มลูจาก National Youth Physical activity and Nutrition Study 
Data พบวา่พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานแต่ะละชนิดในกลุ่มเดก็มธัยมปลายนัน้แตกต่าง
ระหวา่งเพศ โดยทีเ่พศชายนัน้มแีนวโน้มทีบ่รโิภคเครือ่งดื่มรสหวานมากกวา่เพศหญงิ[6] นอกเหนือจากน้ี



6 
 

ขอ้มลูจาก National Health and Nutrition Examination Survey ในประเทศสหรฐัอเมรกิา จากปี ค.ศ. 
1999-2008 พบวา่ชาวอเมรกินัมกีารบรโิภคน้ําอดัลมและน้ําผลไมล้ดลง แต่อตัราการบรโิภคเครือ่งดื่มชู
กาํลงัและเครือ่งดื่มนกักฬีานัน้กลบัเพิม่ขึน้[7] ยิง่ไปกวา่นัน้ระดบัการศกึษาและรายไดน้ัน้ยงัสง่ผลต่อการ
บรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานอกีดว้ย โดยทีก่ลุ่มผูท้ีม่กีารศกึษาและรายไดต้ํ่ากวา่มแีนวโน้มทีจ่ะบรโิภค
เครือ่งดื่มรสหวานมากกวา่กลุ่มทีก่ารศกึษาและรายไดส้งูกวา่[7] 

ประเทศไทยได้มกีารรณรงค์จากหลายภาคส่วนเกี่ยวกบัการลดการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวาน 
เช่น สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) และ เครอืขา่ยเดก็ไทยไมก่นิหวาน โดยที ่
สสส. นัน้จะมุง่เน้นในการใชส้ือ่สขุภาพในหลายชอ่งทาง เพื่อเขา้ถงึประชาชนทัว่ไปในวงกวา้งและใหก้าร
สนับสนุนทุนการวิจยัเกี่ยวกับสุขภาพเป็นหลัก ในส่วนของเครืองข่ายเด็กไทยไม่กินหวานนัน้จะมี
กลุ่มเป้าหมายหลักเป็นเด็ก และเผยแพร่ข้อมูลที่เกี่ยวกับผลเสียของการบริโภครสหวานสู่ส ังคม 
นอกเหนือจากการใหค้วามรูแ้ลว้นัน้ ทางเครอืขา่ยเดก็ไทยไมก่นิหวานยงัไดม้กีารรณรงคใ์หเ้กดิโรงเรยีน
ปลอดน้ําอดัลม และการขบัเคลื่อนมาตรการคนไทยอ่อนหวาน โดยใชน้ํ้าตาลซองไมเ่กนิ 4 กรมัอกีดว้ย
[27]  

ในประเทศสหรฐัอเมรกิา รฐัแคลฟิอรเ์นียไดม้กีารรเิริม่โปรแกรม ”The Sugar Pack”[11] และ “It 
Starts Here” ในรฐัโอเรกอน[12] โดยเป็นโปรแกรมทีร่ณรงคเ์กีย่วกบัการลดการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวาน
และลดโรคอว้นโดยใชส้ือ่เป็นหลกั ในขัน้ตน้คอืการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวาน
แต่ละชนิดและผลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวาน โดยเผยแพรส่ือ่ในหลายช่องทาง ทัง้แผน่ป้าย
โฆษณา ทางสื่อสงัคมออนไลน์ และทางโทรทศัน์ หลงัจากการรณรงคพ์บว่าการรณรงคค์รัง้น้ีสามารถ
เขา้ถงึประชากรกลุ่มเป้าหมายโดยส่วนใหญ่ และสามารถนําไปสู่การมคีวามรูท้ีเ่พิม่ขึน้ การรบัรูข้อ้มูล
ทางดา้นสขุภาพ และความตัง้ใจทีจ่ะลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานได้[11, 12] 

จากกรอบทางเศรษฐศาสตรน์ัน้ การเปลีย่นแปลงราคาของอาหารนัน้จะสรา้งสิง่จงูใจทางการเงนิ
ให้กบัผู้บรโิภคเพื่อที่จะบรโิภคอาหารชนิดนัน้น้อยลงหรอืมากขึ้น  และจะส่งผลให้คุณภาพอาหารที่
บรโิภคโดยรวมนัน้ดขีึน้ โดยทีม่าตราการน้ีจะมผีลต่อประชาชนในวงกวา้ง[28] องคก์ารอนามยัโลกได้
แนะนําใหใ้ชม้าตรการราคาอาหารในการสนับสนุนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ี[29] หลายๆประเทศ 
เช่น สหรฐัอเมรกิา[15] ฮงัการี[16] ฝรัง่เศส[16] ออสเตรเลยี[17] และเมก็ซโิก[18] มกีารประกาศใชภ้าษี
น้ําอดัลมหรอืเครอืงดื่มรสหวาน โดยมจุีดมุง่หมายในการลดการบรโิภคเครื่องดื่มประเภทน้ี โดยทัว่ไปนัน้
มาตราการขึน้ราคาเครื่องดื่มรสหวานและอดัลมนัน้มเีป้าหมายในการลดการบรโิภคเครื่องดื่มจําพวกน้ี
และคาดหวงัวา่จะสง่ผลต่อน้ําหนกัและลดอตัราของโรคอว้นไดใ้นทา้ยทีส่ดุ  

ประสทิธภิาพของมาตรการภาษเีครือ่งดื่มรสหวานไดถู้กประเมนิดว้ยวธิวีจิยัแบบต่างๆ เช่น การ
วจิยัแบบสงัเกตเชงิวเิคราะหแ์บบไปขา้งหน้า จากเหตุไปหาผล (prospective observational study), การ
ใชแ้บบจําลองโดยใชข้อ้มลูในอดตีเพื่อหาความสมัพนัธแ์ละประมาณการ (modeling study), และการ
วจิยัภาคสนามทัง้เชงิทดลองและการใชแ้บบสาํรวจ[30] วธิวีจิยัแบบต่างๆใหข้อ้มลูเกีย่วกบัผลกระทบของ
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มาตรการขึน้ราคาทีแ่ตกต่างกนั โดยที ่ prospective observational study นัน้จะบอกถงึผลกระทบที่
เกดิขึน้จรงิจากการขึน้ราคา modeling study นัน้สามารถใหข้อ้มลูเกีย่วกบัผลกระทบทีเ่ป็นไปไดจ้ากการ
ขึน้ราคาของอาหารทีส่นใจโดยอา้งองิจากขอ้มลูในอดตี การวจิยัภาคสนามสามารถใหข้อ้มลูรายละเอยีด
เกีย่วกบัทางเลอืกของผูบ้รโิภคและการตอบสนองของผูบ้รโิภคต่อเหตุการณ์สมมตทิีร่าคาทีเ่พิม่ขึน้[30] 

งานวจิยัในอดตีพบว่าเมื่อภาษเีครื่องดื่มรสหวานเพิม่ขึน้ การบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานนัน้ลดลง
[19, 31, 32] ในการทบทวนวรรณกรรอยา่งเป็นระบบนัน้พบว่าการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานนัน้แปลผกผนั
กบัราคา โดยทีก่ารบรโิภคจะลดลงมากขึน้ตามราคาทีเ่พิม่สงูขึน้[33] แต่อยา่งไรกต็ามงานวจิยับางฉบบัไม่
พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มพืน้ทีท่ีไ่ม่มกีารใชม้าตรการภาษีกบักลุ่มพืน้ทีท่ีม่มีาตรการขึน้ภาษีเพยีง
เลก็น้อย (ประมาณ 5%)[34, 35] นักวชิาการไดม้กีารแนะนําระดบัภาษีที่จะมผีลกระทบต่อการบรโิภคที่
แตกต่างกนั งานวจิยัฉบบัหน่ึงทีใ่ชก้ารทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบในเรื่องของความยดืหยุน่ของ
อุปสงคข์องอาหารต่อราคาในประเทศสหรฐัอเมรกิาพบว่าการขึน้ราคาขายน้ําอดัลม10% นัน้จะลดการ
บรโิภคน้ําอดัลมได ้8-10%[36] Mytton และผูร้ว่มวจิยั[17] แนะนําว่าการขึน้ภาษ2ี0%นัน้ จะเกดิผลกระทบ
อยา่งมนียัสาํคญัต่อการบรโิภค ในทางกลบักนังานวจิยัแบบทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบพบวา่การ
ขึ้นภาษีตัง้แต่ 10-20% มีผลต่อการลดการบริโภคอย่างเป็นสดัส่วนโดยเฉพาะในน้ําอดัลม[30] 
นอกเหนือจากน้ีงานวจิยัหลายฉบบักล่าวว่ามาตรการภาษอีาจจะมผีลต่อกลุ่มผูท้ีม่รีายไดน้้อยมากกว่าผู้
ทีม่รีายไดม้าก[28, 37] 

งานวจิยัแบบสงัเกตไดจ้ดัทาํขึน้ในประเทศเมก็ซโิกหลงัจากทีม่กีารประกาศเกบ็ภาษสีรรพสามติ
ในเครื่องดื่มรสหวานเมื่อวนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2557 เพื่อศกึษาผลกระทบของการจดัเกบ็ภาษีต่อ
ปรมิาณการซือ้เครือ่งดื่มรสหวาน[38] ประกาศภาษสีรรพสามติฉบบัน้ีจดัเกบ็ภาษ ี1 peso ต่อเครื่องดื่มรส
หวาน 1 ลติร ภาษสีรรพสามติเป็นภาษทีีจ่ดัเกบ็กบัผูผ้ลติแต่ภาษถีูกสง่ผา่นไปใหผู้บ้รโิภคทัง้หมด โดย
ส่งผลใหร้าคาขายของเครื่องดื่มรสหวานที่ไม่มแีอลกอฮอล์นัน้เพิม่ขึน้10%โดยประมาณ เมื่อเทยีบกบั
ราคาขายในปี พ.ศ. 2556 การจดัเกบ็ภาษสีรรพสามติครัง้น้ีประสบความสาํเรจ็ในการลดปรมิาณการซือ้
เครื่องดื่มรสหวานโดยเฉลีย่6% ในหน่ึงปี โดยทีก่ารซือ้นัน้ลดลงมากขึน้เรื่อยๆตามเวลาทีผ่่านไป จาก
ลดลง 1.2% ในเดอืนกุมภาพนัธ ์เป็นลดลง 12% ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2557 ยิง่ไปกว่านัน้ปรมิาณการ
ซื้อเครื่องดื่มรสหวานที่ไม่ใช่น้ําอดัลมนัน้ลดลงมากกว่าปรมิาณการซื้อน้ําอดัลม งานวจิยัน้ีไดศ้กึษา
ผลกระทบของภาษสีรรพสามติต่อกลุ่มผูม้รีายไดท้ีแ่ตกต่างกนั โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท้ีม่รีายไดน้้อย 
ปานกลาง และสูง การซื้อเครื่องดื่มที่มกีารขึน้ภาษีสรรพสามตินัน้ลดลงในทัง้สามกลุ่มตวัอย่าง โดยที่
กลุ่มผูท้ีม่รีายไดน้้อยมกีารลดการซือ้เครือ่งดื่มมากกวา่กลุ่มผูท้ีม่รีายไดป้านกลางหรอืสงู[38] 

งานวจิยัหลายๆชิน้ทีศ่กึษาผลกระทบจากการขึน้ราคาต่อการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานนัน้ ใช้
โมเดลจําลองในการศกึษาและการศกึษานัน้ไดถู้กจดัทําในประเทศทีพ่ฒันาแล้ว[23] อย่างไรกต็ามใน
ปจัจุบนัยงัขาดงานวจิยัภาคสนามและการศกึษาในประเทศทีก่ําลงัพฒันา งานวจิยัชิน้น้ีจะเป็นการศกึษา
แบบภาคตดัขวาง (cross-sectional) โดยใชแ้บบสอบถาม โดยทีเ่หตุการณ์สมมตจิะถูกตัง้ขึน้และศกึษา
การตอบสนองของผู้เข้าร่วมงานวิจยัต่อสถานการณ์สมมตินัน้ แต่ถึงอย่างไรก็ตามเราไม่สามารถ
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คาดการณ์ได้ว่ามาตรการภาษีนัน้จะส่งผลต่อราคาขายปลีกของผลิตภัณท์นัน้เป็นจํานวนเท่าไหร ่
ยกตวัอยา่งเช่น การขึน้ภาษ ี10% ไมไ่ดห้มายความว่าราคาขายปลกีจะขึน้เป็นจาํนวน 10% เช่นกนั 
ทัง้น้ีขึน้อยู่กบักลยุทธข์องผูผ้ลติว่าจะรบัผดิชอบภาษทีีเ่พิม่ขึน้ไวแ้ต่ผูเ้ดยีวหรอืใหผู้บ้รโิภคมสี่วนร่วมใน
การรบัผดิชอบภาษทีีเ่พิม่ขึน้บางส่วนหรอืทัง้หมด ในประเทศเมก็ซโิกนัน้ ผูผ้ลติผลกัภาระค่าใชจ้่ายจาก
ภาษีสรรพสามติทีเ่พิม่ขึน้ 10% ใหผู้บ้รโิภคทัง้หมด[38] ในขณะทีเ่มอืงเบริก์เลยใ์นรฐัแคลฟิอรเ์นียนัน้
ผูผ้ลติแบ่ง 47-69% ของภาระค่าใชจ้่ายทีเ่พิม่ขึน้จากการเกบ็ภาษทีีม่ากขึน้จากภาครฐัใหผู้บ้รโิภคช่วย
รบัผดิชอบ[39] เพือ่หลกีเลีย่งปญัหาน้ี ทมีวจิยัจะใชร้าคาเฉลีย่ทีผู่บ้รโิภคใชจ้า่ยกบัเครือ่งดื่มรสหวานแต่ละ
ชนิดเป็นราคาเริม่ตน้และคาํนวนราคาทีเ่พิม่ขึน้จากราคานัน้ๆตัง้แต่ 20-30% และราคาสงูสุดทีย่อมรบัได้
ของผูบ้รโิภค 

สิง่ทีค่วรจะตระหนกัถงึหลงัจากการใชม้าตรการภาษทีีท่าํใหร้าคาของสนิคา้ทีส่นใจเพิม่ขึน้นัน้คอื
สนิค้าทดแทน  มกีารถกเถียงว่ามาตราภาษีเครื่องดื่มสหวานนัน้อาจจะทําให้ผู้บรโิภคหนัไปบรโิภค
เครือ่งดื่มหรอือาหารชนิดอื่นทีม่คีุณค่าทางโภชนาการตํ่าและ/หรอืไมด่ต่ีอสุขภาพ เช่น เปลีย่นไปบรโิภค
เครื่องดื่มรสหวานที่มรีาคาถูกกว่า บรโิภคเครื่องดื่แอลกอฮอล์มากขึน้ หรอืบรโิภคขนมหวานแทน ใน
ปจัจุบนัน้ีขอ้มลูเกี่ยวกบัสนิคา้ทดแทนของสนิคา้ทีม่กีารขึน้ราคาจากการใชม้าตรการภาษนีัน้มอียู่อย่าง
จํากัด งานวิจัยเชิงทดลองในประเทศเนเธอร์แลนด์ได้ทําการจําลองซุปเปอร์มาร์เก็ตขึ้นในระบบ
คอมพวิเตอร์[19] โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยันัน้จบัจ่ายซื้ออาหารเหมอืนในชวีติประจําวนั โดยที่ผูเ้ขา้ร่วมนัน้
จะตอ้งทาํการทดลองสองครัง้ ครัง้แรกจะอยูใ่นสถานการณ์ทีร่าคาอาหารและเครื่องดื่มนัน้เท่ากบัราคาใน
ปจัจุบนั และครัง้ทีส่องนัน้ราคาของเครือ่งดื่มรสหวานทุกชนิดนัน้จะเพิม่ขึน้ จาก VAT6% เป็น 19% ผล
การศกึษาพบว่าผลของการขึน้ภาษทีําใหก้ารซื้อเครื่องดื่มรสหวานนัน้ลดลงอย่างมนีัยสําคญั ในขณะที่
การซือ้เครื่องดื่มชา กาแฟ ทีป่ราศจากน้ําตาลนัน้เพิม่สงูขึน้ โดยทีก่ารขึน้ภาษเีครื่องดื่มรสหวานนัน้ไม่มี
ผลกระทบต่อการซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละขนมหวานหรอืขนมขบเคีย้วอื่นๆ[19] เช่นเดยีวกบังานวจิยั
ชิน้อื่นทีพ่บว่าการขึน้ภาษน้ํีาอดัลมนัน้ทําใหก้ารซือ้เครื่องดื่มชา กาแฟทีป่ราศจากน้ําตาลและนมไขมนั
ตํ่าเพิม่ขึน้[31] แต่ไมม่ผีลกระทบต่อการซือ้อาหารหวานชนิดต่างๆ[32] 

การใชม้าตราการภาษนีัน้ถูกคาดหวงัว่าจะทําใหร้าคาของสนิคา้ทีส่นใจซึง่ในทีน่ี่คอืเครื่องดื่มรส
หวานและนมปรุงแต่งนัน้เพิม่ขึ้น แล้วการเพิม่ขึ้นของราคานัน้จะทําใหก้ารบรโิภคเครื่องดื่มจําพวกน้ี
ลดลง โดยหวงัว่าวธิกีารน้ีจะช่วยลดปญัหาโรคอว้นได ้ถงึอย่างไรกต็ามผลกระทบของราคาทีเ่พิม่ขึน้ต่อ
การบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานอาจจะไม่มากพอทีจ่ะส่งผลต่อดชันีมวลกาย (body mass index: BMI) 
หรอืโรคอว้นในระยะเวลาสัน้ๆ อกีทัง้ในปจัจุบนัยงัไม่สามารถพสิูจน์ได้ว่าเมื่อการบรโิภคเครื่องดื่มรส
หวานลดลงแลว้สง่ผลใหป้รมิาณแคลอรีท่ ัง้หมดทีไ่ดร้บัต่อวนันัน้ลดลงเชน่กนั 

2. กรอบแนวคิดและตวัแปรท่ีศึกษา 

การศกึษาน้ีองิบนทฤษฎพีฤตกิรรมผูบ้รโิภค (consumer behavior model) โดยทีท่ฤษฎน้ีี
อธบิายวา่สิง่กระตุน้ (stimuli) ลกัษณะของผูซ้ือ้ (consumer characteristics) ขัน้ตอนการตดัสนิใจของผู้
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ซือ้ (decision process), และการตอบสนองของผูซ้ือ้ (consumer responses) นัน้มคีวามสมัพนัธก์นั 
(รปูที ่1) โดยทีล่กัษณะและขัน้ตอนการตดัสนิใจของผูซ้ือ้เป็นตวักาํหนดการตอบสนองของผูซ้ือ้ต่อสิง่เรา้ 
จากกรอบแนวคดิของทฤษฎพีฤตกิรรมผูบ้รโิภคน้ี ทมีวจิยัตอ้งการจะศกึษาผลกระทบของสิง่กระตุน้ ใน
ทีน้ี่คอืราคาทีเ่พิม่ขึน้ต่อการตอบสนองของผูบ้รโิภค 

 

รปูท่ี 1 โมเดลพฤติกรรมผูบ้ริโภค อ้างอิงจาก Kotler (1997) [40] 

การศกึษาน้ีมตีวัแปรตน้และตวัแปรตามดงัต่อไปน้ี 

ตวัแปรตน้ (Independent variables) 
ปจัจยัภายใน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชพี ระดบัการศกึษา รายไดส้ว่นบุคคลต่อเดอืน สถานะสขุภาพ  
ปจัจยัภายนอก ไดแ้ก่  ความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบต่อสขุภาพจากการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวาน 

และ ราคาของเครือ่งดื่มทีเ่พิม่ขึน้ 
ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง 
(ชนิด ความถี ่ปรมิาณ) 
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจยั 

1. รปูแบบการศึกษา 

การศกึษาน้ีจะเป็นการวจิยัทีใ่ชแ้บบสอบถามเชงิสมัภาษณ์แบบตดัขวาง (cross-sectional 
survey study) โดยทีจ่ะมผีูส้มัภาษณ์อา่นคาํถามใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มโครงการและทาํการบนัทกึคาํตอบลงใน
แบบสอบถามนัน้  

2. ประชากร ขนาดตวัอย่าง และการเลือกตวัอย่าง 

ประชากรเป้าหมาย 
ประชาชนไทยทีม่อีาย ุ10 ปีขึน้ไปทัว่ประเทศ 
จาํนวนตวัอยา่ง 
จาํนวนตวัอยา่งไดม้าจากการคาํนวณโดยใชส้ตูรของ Cochran [24] 

n = Z2 p(1-p)/e2 
โดยกาํหนดให:้ 

n = จาํนวนตวัอยา่ง 
Z = ระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิโดยการศกึษาน้ีกาํหนดไวท้ี ่95% 
e = ระดบัความคลาดเคลื่อนของการสุม่ตวัอยา่งทีย่อมใหเ้กดิได ้โดยการศกึษาน้ีกาํหนดไวท้ี ่

0.05 
p = สดัสว่นของประชากรทีส่นใจ โดยการศกึษาน้ีกาํหนดไวท้ี ่0.5  
จากการคํานวณจะไดจ้ํานวนตวัอย่างทีจ่ะเป็นตวัแทนประชากรของแต่ละภาคเท่ากบั 385 คน 

และไดเ้พิม่จํานวนตวัอย่างอกี 10% เพื่อชดเชยขอ้มูลทีไ่ม่สมบูรณ์ จะไดต้วัอย่างของแต่ละกลุ่มอาย ุ
เทา่กบั 424 คน รวมเป็นจาํนวนตวัอยา่งทัง้หมด 1,696 คน (424 x 4 กลุ่มอายุ: 10-18 ปี, 19-34 ปี, 35-
59 ปี, 60 ปีขึน้ไป) 
การสุม่ตวัอยา่ง 

ในแต่ละภาคไดแ้บ่งชัน้ภมูขิองตวัอยา่งเป็น 2 ชัน้ภมู ิดงัน้ี 

หน่วยตวัอยา่งขัน้ที ่1 ไดแ้ก่ ประชากรในแต่ละกลุ่มอายุของประเทศไทย โดยแบ่งออกเป็น 4 
กลุ่มอายุ คอื ช่วงอายุ 10-18 ปี, 19-39 ปี, 40-59 ปี, 60 ปีขึน้ไป โดยทีจ่าํนวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่มอายุ
คาํนวณตามสดัสว่นของจาํนวนประชากรไทยในแต่ละกลุ่มอาย ุ 

หน่วยตวัอยา่งขัน้ที ่2 ไดแ้ก่ จงัหวดั โดยทาํการสุม่จงัหวดัตวัอยา่ง อยา่งน้อย 10% ของจาํนวน
จงัหวดัทีม่ใีนแต่ละภาค จะไดจ้ํานวนจงัหวดัเท่ากบั 2 จงัหวดัจากแต่ละภาคยกเวน้กรุงเทพ โดยจะได้
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จงัหวดัตวัอย่างทัง้หมด 9 จงัหวดั ในแต่ละภาคนัน้หน่ึงจงัหวดัจะถูกสุ่มจากกลุ่มจงัหวดัทีม่ผีลติภณัฑ์
มวลรวมจงัหวดั (GPP) น้อยกว่าค่าเฉลีย่ของภาคนัน้ และอกีหน่ึงจงัหวดัจะสุม่จากกลุ่มจงัหวดัทีม่ ีGPP 
ทีส่งูกวา่คา่เฉลีย่ของภาคนัน้ๆ จากการสุม่ไดจ้งัหวดัตวัอยา่ง ดงัต่อไปน้ี 

 กรงุเทพมหานคร 
 จงัหวดัตวัอยา่งในภาคกลาง ไดแ้ก่ นครนายก และพระนครศรอียธุยา 
 จงัหวดัตวัอยา่งในภาคเหนือ ไดแ้ก่ น่าน และเชยีงใหม ่ 
 จงัหวดัตวัอยา่งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ กาฬสนิธุ ์และขอนแก่น  
 จงัหวดัตวัอยา่งในภาคใต ้ไดแ้ก่ นครศรธีรรมราช และสรุาษฎรธ์านี  
โดยกระจายจาํนวนตวัอยา่งทัง้หมด 1,696 คนในแต่ละภาค (5 ภาค) เทา่ๆกนั แต่กระจายแต่ละ

จงัหวดัในแต่ละภาคเทา่ๆ กนั โดยจาํนวนตวัอยา่งในแต่ละจงัหวดัแสดงในตารางที ่1 ในการเขา้
สมัภาษณ์นัน้ทาํการสุม่ตวัอยา่งตามรายชื่อทีอ่ยูส่าํนกัทะเบยีนราษฎร ์โดยทีผู่เ้ขา้รว่มจะมาจาก 1 คนต่อ
หน่ึงครอบครวัเทา่นัน้ เน่ืองจากมคีวามเป็นไปไดส้งูวา่บุคคลในครอบครวัเดยีวกนัจะมพีฤตกิรรมการ
บรโิภคทีค่ลา้ยกนั 
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ตารางที่ 1 จาํนวนตวัอย่างในแต่ละจงัหวดัแบง่ตามกลุ่มอาย ุ

กลุ่ม
อาย ุ
(ปี) 

กทม. 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

รวม 
นครนายก พระนครศรีอยธุยา น่าน เชียงราย กาฬสินธุ ์ ขอนแก่น สรุาษฎร์

ธานี 
นครศรีธรรมราช 

10-18 48 47 47 47 47 47 47 47 47 424 

19-39 48 47 47 47 47 47 47 47 47 424 

40-59 48 47 47 47 47 47 47 47 47 424 

≥ 60 48 47 47 47 47 47 47 47 47 424 

Total 192 188 188 188 188 188 188 188 188 1696 
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3. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  

การศกึษาน้ีเกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามประกอบไปดว้ย 4 สว่นดงัน้ี 

สว่นที ่1 พฤตกิรรมการบรโิภคและราคาทีย่อมรบัไดข้องเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง
สาํเรจ็รปูพรอ้มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท แต่ละชนิด ประกอบไปดว้ยชนิด ความถี ่และปรมิาณใน
การบรโิภค และพฤตกิรรมการบรโิภคของเครือ่งดื่มแต่ละชนิดเมือ่ราคาของเครือ่งดื่มเพิม่ขึน้และสนิคา้
ทดแทนของผูบ้รโิภคเมือ่ขึน้ราคาเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่งในระดบัต่างๆ กลุ่มเครือ่งดื่ม
ประกอบไปดว้ย 1) น้ําอดัลม (ไมร่วมน้ําโซดาและน้ําอดัลมทีป่ราศจากน้ําตาล) 2) ชาพรอ้มดื่มทีเ่ตมิ
น้ําตาล 3) น้ําผลไม ้100% 4) ฟงักช์นันลัดริง้ก ์และ 5) นมโคและนมถัว่เหลอืงปรงุแต่ง  

สว่นที ่2 การรบัรู ้รบัทราบหรอืเขา้ถงึการณรงคใ์หค้วามรูเ้พือ่ลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวาน 
สว่นที ่3 การรบัรู ้รบัทราบและทศันคตเิกีย่วกบัการสง่เสรมิการขาย 
สว่นที ่4 ทศันคต ิความรูเ้กีย่วกบัเครือ่งดื่มรสหวานและผลกระทบต่อสขุภาพจากการบรโิภค

เครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง 
สว่นที ่5 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุน้ําหนกั สว่นสงู อาชพี ระดบั

การศกึษา รายไดส้ว่นบุคคลต่อเดอืน โรคประจาํตวั  
ความเทีย่งของคาํถาม (validity) ทีใ่ชใ้นแบบสอบถามจะถกูประเมนิโดนผูเ้ชีย่วชาญเพือ่

คาํนวณหา content validity index (CVI) และมกีารทดลองใชแ้บบสอบถามในกลุ่มยอ่ยก่อนเพือ่ประเมนิ
ความเชื่อมัน่ (reliability) ดว้ยคา่ Cronbach’s alpha ของแบบสอบถามก่อนทีจ่ะนําไปใชจ้รงิในการเกบ็
ขอ้มลู 
4. การเกบ็ข้อมลู 

เก็บข้อมูลในเดือน มถุินายน – ตุลาคม พ.ศ.2559 การเก็บขอ้มูลเป็นการสมัภาษณ์โดยใช ้
แบบสอบถาม โดยผู้ส ัมภาษณ์จะถามคําถามจากแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมงานวิจัยฟงัและผู้
สมัภาษณ์จะเป็นผูบ้นัทกึคาํตอบลงในแบบสอบถาม ผูส้มัภาษณ์จะผา่นการอบรมจากผูว้จิยัหลกัก่อนและ
มกีารเตรยีมบทพูดทีใ่ชใ้นการถามคําถาม เน่ืองจากงานวจิยัน้ีจะมผีูส้มัภาษณ์หลายคน ผูส้มัภาษณ์จะ
ไดร้บัการกล่าวยํ้าใหถ้ามคําถามตามบทอยา่งเคร่งครดั เพื่อทีผู่ถู้กสมัภาษณ์จะไดร้บัขอ้มลูและเขา้ใจไป
ในทศิทางเดยีวกนั ผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัจะไดร้บัคา่ตอบแทนในการตอบแบบสอบถาม 

5. ข้อพิจารณาทางจริยธรรม 

ผูท้ีย่นิยอมเขา้ร่วมตอบแบบสอบถามในการศกึษาน้ีจะไม่เผชญิกบัความเครยีดหรอืความเสีย่ง
ทางดา้นจติใจ สงัคม ร่างกาย หรอืทางกฎหมายมากกว่าปกตทิีจ่ะพบในชวีติประจําวนั งานวจิยัชิน้น้ีมี
ระดบัความเสี่ยงตํ่าโดยที่ไม่มากไปกว่าความเสีย่งในชวีติประจําวนั นอกจากน้ี ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั
สามารถออกจากการศกึษาครัง้น้ีเมือ่ใดกไ็ด ้โดยไมต่อ้งแจง้เหตุผล อกีทัง้ขอ้มลูในแบบสอบถามทีจ่ะถาม
ผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัน้ีไม่ไดเ้ป็นขอ้มลูทีล่ะเอยีดอ่อนหรอืสามารถระบุไปทีต่วับุคคลได ้การยนิยอมเขา้ร่วม
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การวจิยั (inform consent) นัน้จะถูกเกบ็จากอาสาสมคัรทีเ่ขา้รว่มงานวจิยัทีอ่ายุมากกว่า 18 ปี สาํหรบั
อาสาสมคัรทีอ่ายุตํ่ากว่า 18 ปี แต่มากกว่า 10 ปีนัน้ เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัจะเกบ็จาก
ผูป้กครอง โดยที่ผูป้กครองจะต้องลงลายมอืชื่อยนิยอมก่อนจงึจะสามารถถามคําถามกบัอาสาสมคัรที่
อายุตํ่ากว่า 18 ปีแต่มากกว่า 10 ปี ผูว้จิยัไมไ่ดม้กีารบนัทกึชื่อ หรอืขอ้มลูอื่นใดทีจ่ะสามารถตรวจสอบ
ยอ้นกลบัมาทีผู่เ้ขา้รว่มการวจิยัได ้และการรายงานผลของการศกึษานัน้จะรายงานเป็นกลุ่ม  

6. การวิเคราะหข้์อมลู 

การศกึษาน้ีจะวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Stata version 11 สถติเิชงิพรรณนา (จํานวน 
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามธัยฐาน) จะใชใ้นการแสดงขอ้มูลเกี่ยวกบั 1) คุณลกัษณะของผูเ้ขา้ร่วม 2) 
พฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุงแต่ง 3) ระดบัความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวาน 4) การรบัรู ้รบัทราบหรอืเขา้ถงึการณรงคใ์หค้วามรูเ้พื่อลดการบรโิภค
เครื่องดื่มรสหวาน 5) ราคาสูงสุดของเครื่องดื่มรสหวานและนมปรุงแต่ง และ 6) สนิคา้ทดแทนของ
ผูบ้รโิภคเมือ่ขึน้ราคาเครือ่งดื่มรสหวานและนมปรงุแต่ง  

สถติ ิChi-square test จะใชใ้นการศกึษาความสอดคลอ้งของการเป็นผูด้ื่มเครื่องดื่มรสหวานของ
กลุ่มตวัอย่างตามคุณลกัษณะทางสงัคมประชากร สถติ ิttest และ ANOVA ใชใ้นการศกึษาความ
แตกต่างของปรมิาณการดื่มเครื่องดื่มรสหวานของกลุ่มตวัอย่างตามคุณลกัษณะทางสงัคมประชากร 
สถติ ิKruskal-Wallis test และ Wilcoxon rank sum test ใชใ้นการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของรอ้ย
ละการเพิม่ขึน้ของราคาทีค่าดวา่จะทาํใหเ้ลกิดื่มในกลุ่มประชากรต่างๆ  

Multivariate logistic regression analysis จะใชเ้พื่อศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจบรโิภค
เครื่องดื่มรสหวานและนมปรุงแต่งแต่ละประเภท ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคน้ําตาลจาก
เครื่องดื่มเกนิเกณฑ ์(> 10 กรมั/วนั)[41] และปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคน้ําตาลเกนิปรมิาณ
สูงสุดทีบ่รโิภคไดโ้ดยการแนะนําจากองคก์ารอนามยัโลก (>50 กรมั/วนั)[42] โดยใชค้่ามธัยฐานของ
น้ําตาลในเครื่องดื่มแต่ละประเภท (กรมั/100 กรมั เครื่องดื่ม) จากการสาํรวจปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่ม 
พ.ศ.2559[43] ในการคํานวนปรมิาณน้ําตาลทีไ่ดร้บัจากเครื่องดื่มรสหวานในแต่ละวนั ซึ่งปรมิาณน้ําตาล
ในน้ําอดัลมเท่ากบั 12.8 กรมั/ 100 มลิลลิติร ชาพรอ้มดื่ม 8.9 กรมั/ 100 มลิลลิติร น้ําผลไม ้11.0 กรมั/ 
100 มลิลลิติร ฟงัชนันลัดริง๊ค ์7.9 กรมั/ 100 มลิลลิติร และนมปรงุแต่ง 7.0 กรมั/ 100 มลิลลิติร  
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

มผีู้ตอบแบบสมัภาษณ์จํานวน 1,759 คน โดยมกีารกระจายในแต่ละภาคใกล้เคยีงกนั ใน
จํานวนน้ีมากกว่าครึง่หรอื รอ้ยละ 67.4 เป็นเพศหญงิ กลุ่มตวัอย่างมอีายุระหว่าง 12 – 92 ปี โดยเมื่อ
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มอายุตามสถานภาพการทํางาน (วยันักเรยีน/นักศกึษา 12 – 22 ปี, วยัทํางาน 23 - 
60 ปี, และ วยัเกษยีน > 60 ปี) พบว่ากลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่อยูใ่นวยัทาํงาน รองลงมาไดแ้ก่ นกัเรยีน/
นักศกึษา และ วยัเกษียน ทีร่อ้ยละ 48.8, 28.7 และ 22.5 ตามลําดบั กลุ่มตวัอย่างเกอืบครึง่หน่ึงสาํเรจ็
การศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า รองลงมาคอื ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ และมธัยมศกึษาตอน
ปลายหรอืเทยีบเท่า ที่รอ้ยละ 48.3, 19.4 และ 15.1 ตามลําดบั เมื่อพจิารณาตามอาชพีจะพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนนักศกึษา รองลงมาคอื เกษตรกร และรบัจา้ง ที่รอ้ยละ 26.6, 19.3 และ 
13.8 ตามลําดบั ในส่วนของรายไดส้่วนบุคคลนัน้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่ในช่วง 1,000 
– 4,999 บาท/เดอืน รองลงมาคอืช่วง 5,000 -9,999 บาท/เดอืน และ 10,000 - 49,999 บาท/เดอืน 
ตามลาํดบั ทีร่อ้ยละ 37.9, 23.6 และ 19.1 ตามลาํดบั 

เมื่อพจิารณาภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอย่าง จะพบว่ากลุ่มตวัอย่างประมาณครึง่หน่ึงหรอื
รอ้ยละ 54.0 มภีาวะโภชนาการอยูใ่นเกณฑป์กต ิผอมกว่าเกณฑ ์รอ้ยละ 16.1 มภีาวะทว้ม รอ้ยละ 22.2 
และอว้น รอ้ยละ 7.7  กลุ่มตวัอยา่งรอ้ยละ 79.7 ไมเ่คยตรวจพบว่ามภีาวะเสีย่งหรอืมโีรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ในผูท้ี่เคยตรวจพบว่ามภีาวะเสีย่งหรอืโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงันัน้ พบว่ามสีดัส่วนของโรคความดนัโลหติสูง
มากทีส่ดุ รองลงมาคอื โรคเบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู หวัใจและหลอดเลอืด และไต ทีร่อ้ยละ 13.6, 7.4, 
7.4, 1.4 และ 0.6 ตามลาํดบั โดยในจาํนวนน้ีมผีูท้ีม่หีลายอาการรว่มกนัรอ้ยละ 7.3 รายละเอยีดดงัตาราง
ที ่2 

ตารางท่ี 2 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามคณุลกัษณะทางสงัคมประชากร และ
สภาวะสขุภาพ 

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n=1,759) จาํนวน ร้อยละ 
เพศ 
หญงิ 1,185 67.4 
ชาย 574 32.6 
อาย ุ(ปี) 
12 - 22 504 28.7 
23 - 60 859 48.8 
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ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n=1,759) จาํนวน ร้อยละ 

≥ 60 396 22.5 

การศกึษา 
ประถมศกึษาหรอืตํ่ากวา่ 849 48.3 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 341 19.4 
มธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทยีบเทา่ 265 15.1 
อนุปรญิญาหรอืเทยีบเทา่ 79 4.5 
ปรญิญาตร ี 187 10.6 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 36 2.1 
อาชพี 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ 192 11.0 
พนกังานบรษิทั 33 1.9 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 138 7.9 
เกษตรกร 339 19.3 
รบัจา้ง 241 13.8 
นกัเรยีน/นกัศกึษา 467 26.6 
วา่งงาน 124 7.1 
อื่นๆ (เชน่ เกษยีน ไมร่ะบุ) 219 12.5 
รายไดส้ว่นบุคคล (บาท/เดอืน) 
ไมม่รีายได ้ 52 3.0 
< 1,000 219 12.5 
1,000 – 4,999 667 37.9 
5,000 – 9,999 416 23.6 
10,000 – 24,999 336 19.1 
25,000 – 49,999 51 2.9 

≥ 50,000 18 1.0 

ภาวะโภชนาการ  
ผอม (<18.5 กก/ม2) 283 16.1 
ปกต ิ(18.5 - 24.9 กก/ม2) 947 54.0 

ทว้ม (≥ 25.0 กก/ม2) 389 22.2 

อว้น (≥ 25.0 กก/ม2) 136 7.7 

ไมท่ราบ 4 0.2 
การมโีรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัและความเสีย่ง 
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ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n=1,759) จาํนวน ร้อยละ 
เบาหวาน 130 7.4 
ความดนัโลหติสงู 239 13.6 
หวัใจและหลอดเลอืด 24 1.4 
ไขมนัในเลอืดสงู 130 7.4 
ไต 11 0.6 
มมีากกวา่ 1 อาการ 129 7.3 
ไมม่ ี 1,401 79.7 

 

2. การพบเหน็การรณรงคล์ดการบริโภคหวาน และการทาํการตลาดของเครื่องด่ืมรสหวาน 
รปูที ่2 แสดงการพบเหน็การรณรงคเ์กีย่วกบัการลดบรโิภคหวานของกลุ่มตวัอยา่ง โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งรอ้ยละ 75.1 รายงานวา่ตนเคยพบเหน็การรณรงคด์งักล่าว เมือ่จาํแนกตามชอ่งทางทีพ่บเหน็
การรณรงค ์กลุ่มตวัอยา่งพบเหน็การรณรงคม์ากทีส่ดุจากโทรทศัน์ รองลงมาคอื โรงพยาบาล/เจา้หน้าที่
สาธารณสขุ โซเชยีลมเีดยี/เวบ็ไซต ์แผน่ป้ายโฆษณา สือ่สิง่พมิพอ์ื่นๆ ทีไ่มใ่ชห่นงัสอืพมิพ ์วทิย ุ
หนงัสอืพมิพ ์และโรงเรยีน ทีร่อ้ยละ 42.4, 28.5, 14.6, 9.8, 8.5, 7.2, 3.1 และ 2.9 ตามลาํดบั  
 

 
รปูท่ี 2 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดบริโภคหวาน จาํแนกตามช่องทางการ
พบเหน็ (n=1,759) 
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เมือ่จาํแนกชอ่งทางการพบเหน็การรณรงคเ์กีย่วกบัการลดบรโิภคหวานตามเพศ พบวา่เพศ
ชายพบเหน็การรณรงคม์ากกวา่เพศหญงิ (รอ้ยละ 79.5 และ 66.0) และพบเหน็มากกวา่จากเกอืบทุก
ชอ่งทางยกเวน้โรงเรยีน ดงัรปูที ่3 
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รปูท่ี 3 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดบริโภคหวานตามส่ือต่างๆ จาํแนกตาม
เพศ (n=1,759) 
 

เมือ่จาํแนกชอ่งทางการพบเหน็การรณรงคเ์กีย่วกบัการลดบรโิภคหวานตามกลุ่มอาย ุพบวา่ 
กลุ่มอาย ุ23- 60 ปี มสีดัสว่นของผูพ้บเหน็การรณรงคม์ากทีส่ดุ รองลงมาคอื กลุ่มอายมุากกวา่ 60 ปี 
และ 10-22 ปี ทีร่อ้ยละ 82.2, 75.5 และ 62.6 ตามลาํดบั  

ชอ่งทางการรณรงคท์ีก่ลุ่มอาย ุ10 – 22 ปี พบเหน็มากกวา่กลุ่มอายอุื่นๆ คอื โซเชยีลมเีดยี ป้าย 
และโรงเรยีน ชอ่งทางการรณรงคท์ีก่ลุ่มอาย ุ23-60 ปี พบเหน็มากกวา่กลุ่มอายอุื่นๆ คอื โทรทศัน์ และ
สือ่สิง่พมิพอ์ื่นๆ ทีไ่มใ่ชห่นงัสอืพมิพ ์ชอ่งทางการรณรงคท์ีก่ลุ่มอายมุากกวา่ 60 ปี พบเหน็มากกวา่กลุ่ม
อายอุื่นๆ  คอื วทิย ุหนงัสอืพมิพ ์และโรงพยาบาลหรอืจากเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ ดงัรปูที ่4   
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รปูท่ี 4 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดบริโภคหวานตามส่ือต่างๆ จาํแนกตาม
กลุ่มอาย ุ(n=1,759) 

 
รปูที ่5 แสดงรอ้ยละของผูพ้บเหน็การรณรงคเ์กีย่วกบัการลดบรโิภคหวานตามสื่อต่างๆ จําแนก

ตามอาชพี ซึ่งขอ้มูลชี้ว่าอาชพีขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกิจพบเหน็การรณรงค์มากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ พนักงานบรษิทั ว่างงาน ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย อื่นๆ เกษตรกร รบัจ้าง และนักเรยีน/
นกัศกึษา ซึง่เทา่กบัรอ้ยละ 87.5, 86.7, 80.7, 79.1, 78.1, 76.7, 75.5 และ  63.8 ตามลาํดบั  

อาชพีขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ พบเหน็การณรงคผ์่านโทรทศัน์และสื่อสิง่พมิพ์
อื่นๆ ทีไ่ม่ใช่หนังสอืพมิพม์ากกว่าอาชพีอื่นๆ อาชพีพนักงานบรษิทัพบเหน็การณรงคผ์่านทางโซเชยีล
มีเดียมากกว่าอาชีพอื่นๆ อาชีพเกษตรกรพบเห็นการรณรงค์ผ่านทางโรงพยาบาลหรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขมากกว่าอาชพีอื่นๆ นักเรยีน/นักเรยีนนักศกึษาพบเหน็การณรงคท์ีโ่รงเรยีนมากกว่าอาชพี
อื่นๆ  

 
 
 

 

ชอ่งทางสือ่ 

รอ้
ยล

ะ 
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โรงเรยีน
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ระบุ) (n=219)

ว่างงาน (n=124)

นักเรยีน/นักศกึษา (n=469)

รบัจ้าง (n=241)

เกษตรกร (n=339)

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย (n=139)

พนักงานบรษิทั (n=30)

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/
รฐัวสิาหกจิ (n=192)

รปูท่ี 5 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดบริโภคหวานตามส่ือต่างๆ จาํแนกตาม
กลุ่มอาชีพ (n=1,759) 
 

รอ้ยละ 
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ตารางที ่3 แสดงเน้ือหาขอ้ความของการรณรงคใ์นรปูแบบต่างๆ ทีก่ลุ่มตวัอย่างจําได ้โดยกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่จําไดว้่าเน้ือหาของการรณรงคเ์กี่ยวกบัการบรโิภคหวานก่อใหเ้กดิความเสีย่งต่อการ
เกดิโรค ซึ่งเท่ากบัรอ้ยละ 43.8 โดยในกลุ่มน้ีจําไดว้่าเป็นความเสีย่งต่อการเกดิโรคเบาหวานมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอืโรคอ้วน ความดนัโลหติสูง หวัใจและหลอดเลอืด และฟนัผุ เท่ากบั ร้อยละ 37.5, 16.2, 
11.1, 3.2 และ 2.6 ตามลาํดบั  

กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 11.5 จําไดว้่าเน้ือหาของการรณรงค์เกี่ยวกบัปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่ม 
รอ้ยละ 8.0 จําไดว้่าเป็นการณรงคเ์กี่ยวกบัปรมิาณทีค่วรบรโิภคต่อวนั รอ้ยละ 5.1 จําไดว้่าการรณรงค์
เกีย่วกบัการเชญิชวนใหล้ดการบรดิภคอาหารเครื่องดื่มรสหวาน รอ้ยละ 3.1 จําไดว้่าเป็นการรณรงคใ์ห้
บรโิภคน้ําตาลซองขนาด 4 กรมั ทดแทนน้ําตาลซองขนาดเดมิ  
 

ตารางท่ี 3 จาํนวนและร้อยละของผูท่ี้จาํเน้ือหาการรณรงคใ์นรปูแบบต่างๆ ได้  
 

ข้อความท่ีจาํได้ 
ข้อความท่ีจาํได้
จาํนวน(รอ้ยละ) 

จาํไม่ได้ 
จาํนวน(รอ้ยละ) 

รวม 
จาํนวน(รอ้ยละ) 

ความเสีย่งในการเกดิโรค 770 (43.8) 989 (56.2) 1,759 (100.0) 
    โรคอว้น 284 (16.2) 1,475 (83.9) 1,759 (100.0) 
    เบาหวาน 660 (37.5) 1,099 (62.5) 1,759 (100.0) 
    หวัใจและหลอดเลอืด 57   (3.2) 1,702 (96.8) 1,759 (100.0) 
    ความดนัโลหติสงู 196  (11.1) 1,563 (88.9) 1,759 (100.0) 
    ฟนัผุ 46   (2.6) 1,713 (97.4) 1,759 (100.0) 
ปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่ม  202 (11.5) 1,557 (88.5) 1,759 (100.0) 
ปรมิาณน้ําตาลทีค่วรบรโิภคต่อวนั 140   (8.0) 1,708 (92.0) 1,759 (100.0) 
หวานพอดทีี ่4 กรมั 54   (3.1) 1,705 (96.9) 1,759 (100.0) 
ลดอาหารรสหวาน 89   (5.1) 1,670 (94.9) 1,759 (100.0) 
อื่นๆ 20   (1.8) 1,739 (98.9) 1,759 (100.0) 

 
 
รปูที ่6 รอ้ยละของผูท้ีพ่บเหน็การทาํการตลาดเครื่องดื่มรสหวานรปูแบบต่างๆ และรอ้ยละของผู้

ทีรู่ส้กึอยากซือ้สนิคา้เมื่อพบเหน็การทําการตลาดนัน้ๆ จากรปูจะเหน็ไดว้่ากลุ่มตวัอย่างเคยพบเหน็การ
ทําการตลาดอย่างใดอย่างหน่ึงรอ้ยละ 78.6 และอยากซื้อตามรอ้ยละ 52.3 เมื่อพจิารณารายกจิกรรม
พบวา่การตลาดทีก่ลุ่มตวัอยา่งพบเหน็มากทีส่ดุคอื การลดราคา รองลงมาคอื การแจกของแถม กจิกรรม
เสีย่งโชค การแจกผลติภณัฑฟ์รหีรอืการแจกคปูอง การออกบธู และการใหทุ้นการศกึษา โดยเท่ากบัรอ้ย
ละ 59.6, 55.5, 52.9 36.6, 33.4 และ 13.1 ตามลําดบั โดยความรูส้กึอยากซือ้สนิคา้นัน้ๆ ลดหลัน่กนัไป
ตามการพบเหน็เช่นกนั โดยการลดราคาทําให้กลุ่มตวัอย่างอยากซื้อสนิค้านัน้ๆ มากที่สุด รองลงมา
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ไดแ้ก่ การแจกของแถม การชงิโชค การออกบูธ การแจกผลติภณัฑฟ์รหีรอืการแจกคูปอง และการให้
ทุนการศกึษา ซึง่เทา่กบัรอ้ยละ 22.9, 16.0, 7.2, 3.1, 3.0 และ 1.0 ตามลาํดบั 

 

 
 

รปูท่ี 6 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การทาํการตลาดเครือ่งด่ืมรสหวานรปูแบบต่างๆ และร้อยละของผู้
ท่ีรู้สึกอยากซ้ือสินค้าเม่ือพบเหน็การทาํการตลาดนัน้ๆ (n=1,759) 

 
รปูที ่7 แสดงรอ้ยละของผูท้ีพ่บเหน็การทาํการตลาดเครือ่งดื่มรสหวานรปูแบบต่างๆ จาํแนกตาม

เพศ พบวา่เพศหญงิพบเหน็การทาํการตลาดมากกวา่เพศชายในกจิกรรมทุกรปูแบบ โดยการลดราคา 
เพศหญงิพบเหน็รอ้ยละ 63.2 เพศชายพบเหน็รอ้ยละ 52.1 การแจกผลติภณัฑฟ์รหีรอืแจกคปูอง เพศ
หญงิพบเหน็รอ้ยละ 39.1 เพศชายพบเหน็รอ้ยละ 31.5 การแจกของแถม เพศหญงิพบเหน็รอ้ยละ 58.4 
เพศชายพบเหน็รอ้ยละ 49.7 การแจกทุนการศกึษา เพศหญงิพบเหน็รอ้ยละ 14.9 เพศชายพบเหน็รอ้ย
ละ 9.4 กจิกรรมเสีย่งโชค เพศหญงิพบเหน็รอ้ยละ 54.2 เพศชายพบเหน็รอ้ยละ 50.4 และการออกบธู 
เพศหญงิพบเหน็รอ้ยละ 36.2 เพศชายพบเหน็รอ้ยละ 27.7 
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รปูแบบการทาํการตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน
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รปูท่ี 7 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การทาํการตลาดเครือ่งด่ืมรสหวานรปูแบบต่างๆ จาํแนกตามเพศ 
(n=1,759) 
 

รปูที ่8 แสดงรอ้ยละของผูท้ีพ่บเหน็การทาํการตลาดเครือ่งดื่มรสหวานรปูแบบต่างๆ จาํแนกตาม
กลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 10-22 ปี พบเหน็การทําการตลาดมากกว่ากล่มอายุอื่นๆ เกอืบทุกกจิกรรม
ยกเวน้การออกบูธ และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี พบเหน็การตลาดน้อยทีสุ่ด การลดราคา กลุ่มอายุ 10 – 
22 ปี พบเหน็รอ้ยละ 69.3 กลุ่มอายุ 23-60 ปี พบเหน็รอ้ยละ 63.5 และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี พบเหน็
รอ้ยละ 38.9 การแจกผลติภณัฑฟ์รหีรอืคปูอง กลุ่มอาย ุ10 – 22 ปี พบเหน็รอ้ยละ 40.9 กลุ่มอายุ 23-60 
ปี พบเหน็รอ้ยละ 40.1 และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี พบเหน็รอ้ยละ 23.7 การแจกของแถม กลุ่มอายุ 10 
– 22 ปี พบเหน็รอ้ยละ 61.9 กลุ่มอายุ 23-60 ปี พบเหน็รอ้ยละ 60.9 และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี พบ
เหน็รอ้ยละ 35.9 การแจกทุนการศกึษา กลุ่มอายุ 10 – 22 ปี พบเหน็รอ้ยละ 14.3 กลุ่มอายุ 23-60 ปี 
พบเหน็รอ้ยละ 14.0 และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี พบเหน็รอ้ยละ 9.6 กจิกรรมชงิโชค กลุ่มอายุ 10 – 22 
ปี พบเหน็รอ้ยละ 60.9 กลุ่มอายุ 23-60 ปี พบเหน็รอ้ยละ 64.1 และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี พบเหน็รอ้ย
ละ 40.2 การออกบูธ กลุ่มอายุ 10 – 22 ปี พบเหน็รอ้ยละ 31.8 กลุ่มอายุ 23-60 ปี พบเหน็รอ้ยละ 40.4 
และกลุ่มอายมุากกวา่ 60 ปี พบเหน็รอ้ยละ 20.5         
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รปูท่ี 8 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การทาํการตลาดเครือ่งด่ืมรสหวานรปูแบบต่างๆ จาํแนกตามกลุ่ม
อาย ุ(n=1,759) 

 

รปูที ่9 แสดงรอ้ยละของผูท้ีพ่บเหน็การทาํการตลาดเครือ่งดื่มรสหวานรปูแบบต่างๆ จาํแนกตาม
กลุ่มอาชพี พบวา่อาชพีขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ พบเหน็การทาํการตลาดมากกว่าอาชพี
อื่นๆ เกอืบทุกกจิกรรม ยกเว้นการลดราคาและการมอบทุนการศกึษา ซึ่งเป็นกจิกรรมที่กลุ่มนักเรยีน
นักศกึษาพบเหน็มากกว่าอาชพีอื่นๆ และเกษตรกรก็พบเหน็กจิกรรมการมอบทุนการศกึษามากกว่า
อาชีพอื่นๆ เช่นกัน โดยการลดราคาสินค้านัน้นักเรียน/นักศึกษาพบเห็นมากที่สุด รองลงมาคือ 
ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท ว่างงาน ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย รบัจ้าง 
เกษตรกร และอื่นๆ พบที่ร้อยละ 69.7, 69.3, 63.3, 62.1, 61.2, 57.7, 49.0 และ 44.8 ตามลําดบั 
ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวิสาหกิจพบเห็นการแจกผลิตฟรหีรอืคูปองมากที่สุด รองลงมา คือ 
นกัเรยีน/นกัศกึษา เกษตรกร ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย ว่างงาน รบัจา้ง พนกังานบรษิทั และ อื่นๆ พบทีร่อ้ย
ละ 43.2, 41.4, 37.8, 36.7, 34.7, 32.8, 30.0 และ 23.7 ตามลําดบั ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/
รฐัวสิาหกิจพบเหน็การแจกของแถมมากที่สุด รองลงมาคอื นักเรยีน/นักศึกษา ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย 
รบัจา้ง พนักงานบรษิทั ว่างงาน เกษตรกร และอื่นๆ พบทีร่อ้ยละ 67.7, 62.9, 61.9, 53.5, 53.3, 53.2, 
50.7 และ 36.5 ตามลําดบั นักเรยีน/นักศึกษา และเกาตรกรพบเหน็การมอบทุนการศึกษามากที่สุด 
รองลงมาคอื ผูท้ี่ว่างงาน ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ ธุรกจิส่วนตวั/คา้ขาย อื่นๆ รบัจา้ง 
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และพนักงานบริษัท พบที่ร้อยละ 15.4, 15.4, 14.5, 13.0, 13.0, 9.1, 9.1, และ 6.7 ตามลําดับ 
ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกิจพบเหน็การออกบูธมากที่สุด รองลงมาคอื พนักงานบรษิัท 
ว่างงาน เกษตรกร รบัจ้าง นักเรยีน/นักศกึษา ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย และ อื่นๆ ที่รอ้ยละ 51.6, 36.7, 
36.3, 34.8, 33.6, 32.2, 27.3 และ 18.7 ตามลาํดบั         

 
 

รปูท่ี 9 ร้อยละของผูท่ี้พบเหน็การทาํการตลาดเครือ่งด่ืมรสหวานรปูแบบต่างๆ จาํแนกตามกลุ่ม
อาชีพ (n=1,759) 

69.3

43.2

67.7

13

64.1

51.6

63.3

30

53.3

6.7

36.7

36.7
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13.0

45.3

27.3

49

37.8

50.7

15.4

54.0
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36.5

9.1

38.4

18.7

0 20 40 60 80

ลดราคา

ผลติภณัฑฟ์ร/ีคปูอง

ของแถม

ทุนการศกึษา
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3. ทศันคติ ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมรสหวานและผลกระทบต่อสขุภาพจากการบริโภค
เครื่องด่ืมรสหวาน 

รปูที ่10 แสดงความรูเ้รือ่งน้ําตาลและทศันคตเิกีย่วกบัเครือ่งดื่มรสหวาน ของกลุม่ตวัอยา่ง 
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทราบปรมิาณสงูสดูทีค่วรบรโิภค/วนั (ทราบวา่ควรบรโิภคน้ําตาลไมเ่กนิ 6 ชอ้นชา 
หรอื 24 กรมั) เพยีงรอ้ยละ 6 ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มทีด่ื่มเพยีงรอ้ยละ 20.3 แต่ทราบวา่การ
บรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานในปรมิาณทีม่ากเกนิไปจะสง่ผลเสยีต่อสขุภาพสงูถงึรอ้ยละ 87.3 กลุม่ตวัอยา่ง
ทีเ่หน็วา่เครือ่งดื่มรสหวานสตูรน้ําตาลตํ่าควรมรีาคาถูกกวา่สตูรหวานสงูถงึรอ้ยละ 93.9 

 

 
รปูท่ี 10 ร้อยละของผูท่ี้มีทศันคติเก่ียวกบัเครื่องด่ืมรสหวาน และความรู้เก่ียวกบัน้ําตาล (n = 

1,759) 
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รอ้ยละ 

ผลของการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมรสหวาน
มากเกินไป 



27 
 

 
 

รปูท่ี 11 ร้อยละของเหตผุลหลกัในการด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานประเภทต่างๆ   
  รูปที่ 11 แสดงรอ้ยละของเหตุผลหลกัในการดื่มเครื่องดื่มรสหวานประเภทต่างๆ จะเหน็ไดว้่า
ส่วนใหญ่แลว้รสชาตเิป็นเหตุผลหลกัทีท่ําใหก้ลุ่มตวัอย่างดื่มเครื่องดื่มรสหวาน โดยเฉพาะน้ําอดัลม ชา
พรอ้มดื่ม และน้ําผลไม ้เหตุผลหลกัที่พบรองลงมาคอืประโยชน์ที่มต่ีอร่างกายเป็นเหตุผลหลกัในการ
บรโิภคฟงัชนันัลดริง๊ค์ และนมปรุงแต่ง นอกจากนัน้ยงัพบเหตุผลหลกัดา้นการดบักระหาย หาซื้อง่าย 
ราคาถูก และของแถมของรางวลั โดยของแถมของรางวลันัน้พบในชาพรอ้มเพยีงอยา่งเดยีว    
  เหตุผลหลกัในการดื่มน้ําอดัลม ทีพ่บมากทีส่ดุคอื รสชาต ิรองลงมาไดแ้ก่ ดบักระหาย และหาซือ้
ง่าย เท่ากับร้อยละ 67.8, 24.2 และ 2.9 ตามลําดับ เหตุผลหลักในการดื่มชาพร้อมดื่มคือรสชาต ิ
รองลงมาคอื ดบักระหาย ประโยชน์ต่อร่างกาย หาซื้อง่าย ราคาถูก และ มขีองแถมของรางวลั เท่ากบั
รอ้ยละ 71.8, 17.6, 2.4, 2.3, 1.5 และ 1.3 เหตุผลหลกัในการดื่มน้ําผลไมท้ี่พบมากที่สุดคอื รสชาต ิ
รองลงมาคอื ประโยชน์ต่อร่างกาย ดบักระหาย และหาซือ้งา่ย เท่ากบัรอ้ยละ 42.6, 30.5, 6.7 และ 2.6 
เหตุผลหลกัในการดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค์ที่พบมากที่สุดคอื ประโยชน์ต่อร่างกาย รองลงมาคอื รสชาต ิดบั
กระหาย และหาซือ้งา่ย เท่ากบัรอ้ยละ 46.2, 42.6, 5.3 และ 1.2 เหตุผลหลกัในการดื่มนมปรุงแต่งทีพ่บ
มากทีสุ่ดคอื ประโยชน์ต่อรา่งกาย รองลงมาคอื รสชาต ิดบักระหาย และหาซือ้งา่ย เท่ากบัรอ้ยละ 43.1, 
39.5, 9.9 และ 3.0 ตามลาํดบั         
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4. 

รอ้ยละ
3 ประเ

แต่งมคี
37.6, 3

พฤติกรรมก
ของกลุ่มตวั

4.2 รปูแบบ

จากการ
ะ 14.8 และมี
เภท (รอ้ยละ 

รปูท่ี 12

รูปที่ 13
คา่สงูสุด รอง
35.8 และ 9.8

รอ้
ยล

ะ 

การบริโภคเค
วอย่าง 

บการด่ืมเครื่

รสอบถามประ
ผีูท้ีด่ ื่มเครื่อง
 24.9, 24.6 

2 ร้อยละของ
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ภทต่างๆ 

รื่องดื่มทีด่ื่มเ
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 (n=1,759) 

 พบว่าสดัส่ว
ชนันลัดริง๊ค ์

ชนะบรรจท่ีุปิ
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 ทีร่อ้ยละ 65
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มรสหวาน
1, 2 และ 

มนมปรุง
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                    รปูท่ี 13 ร้อยละของผูท่ี้ด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานประเภทต่างๆ (n=1,759) 

เมื่อจําแนกศึกษาผู้ที่ดื่มน้ําอดัลมตามเพศ อายุ และอาชพี พบว่าสดัส่วนของผู้ที่ดื่มน้ําอดัลม
แตกต่างไปตามเพศ อายุ และอาชพีที่ต่างกนั  โดยเพศชายมผีูท้ี่ดื่มน้ําอดัลมสูงกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 
58.4 และ 44.7 ตามลําดบั) กลุ่มอายุ 10-22 ปี มสีดัส่วนของผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมสูงทีสุ่ด รองลงมาคอืกลุ่ม
อายุ 23-60 ปี และ มากกว่า 60 ปี ทีร่อ้ยละ 81.9, 44.2 และ 18.2 ตามลําดบั เมื่อศกึษาตามอาชพี จะ
พบวา่อาชพีนกัเรยีน/นกัศกึษามสีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมสงูทีสุ่ด รองลงมาคอื พนกังานบรษิทั รบัจา้ง 
ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ ว่างงาน ธุรกจิส่วนตวั/คา้ขาย เกษตรกร และอื่นๆ ที่รอ้ยละ 
81.5, 63.3, 53.9, 50.5, 39.5, 36.0, 27.7 และ 19.2 ตามลาํดบั ดงัรปูที ่14 
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44.7
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ชาย

หญิง

10-22

23-60

>61

ข้าราชการ/พนักงานราชการ, รฐัวสิาหกจิ

พนักงานบรษิทั

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย

เกษตรกร

รบัจ้าง

นักเรยีน/นักศกึษา

ว่างงาน

อื่นๆ (เช่น เกษยีน ไม่ระบุ)

อาชพี*

อายุ (ปี)*

เพศ*

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 14 ร้อยละของผูท่ี้ด่ืมน้ําอดัลม จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (n=1,759) 
 

รปูที ่15 แสดงใหเ้หน็วา่สดัสว่นของผูท้ีด่ ืม่ชาพรอ้มดื่มแตกต่างกนัไปตามอายแุละอาชพี แต่ไมม่ี
ความแตกต่างระหวา่งเพศ เพศชายมสีดัสว่นของผูท้ีด่ ืม่ชาพรอ้มดื่ม เทา่กบัรอ้ยละ 38.5 เพศหญงิ
เทา่กบัรอ้ยละ 34.5 กลุ่มอาย ุ10-22 ปี มสีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มสงูทีส่ดุ รองลงมาคอื กลุ่มอาย ุ
23-60 ปี และ มากกวา่ 60 ปี ซึง่เทา่กบั รอ้ยละ 69.6, 29.6 และ 6.3 ตามลาํดบั กลุ่มอาชพีทีม่สีดัสว่น
ของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ นกัเรยีน/นกัศกึษา รองลงมาคอื พนกังานบรษิทั ขา้ราชการ/
พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ วา่งงาน รบัจา้ง ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย เกษตรกร และอื่นๆ ทีร่อ้ยละ 68.7, 
53.3, 37.5, 29.8, 28.6, 25.2, 17.4 และ 8.7 ตามลาํดบั 
 

ชาย 

หญงิ 
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ข้าราชการ/พนักงานราชการ, รฐัวสิาหกจิ

พนักงานบรษิทั

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย

เกษตรกร

รบัจ้าง

นักเรยีน/นักศกึษา

ว่างงาน

อื่นๆ (เช่น เกษยีน ไม่ระบุ)

อาชพี*

อายุ* (ปี)

เพศ

รอ้ยละ
 

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 15 ร้อยละของผูท่ี้ด่ืมชาพร้อมด่ืม จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (n=1,759) 
 

รปูที ่16 แสดงใหเ้หน็วา่สดัสว่นของผูท้ีด่ ืม่ชาพรอ้มดื่มแตกต่างกนัไปตามเพศ อายแุละอาชพี 
เพศชายมสีดัสว่นของผูท้ีด่ ืม่ชาพรอ้มดื่ม เทา่กบัรอ้ยละ 40.9 ซึง่มากกวา่เพศหญงิซึง่เทา่กบัรอ้ยละ 30.8 
กลุ่มอาย ุ10-22 ปี มสีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มสงูทีส่ดุ รองลงมาคอื กลุ่มอาย ุ23-60 ปี และ 
มากกวา่ 60 ปี ซึง่เทา่กบั รอ้ยละ 49.6, 40.4 และ 16.4 ตามลาํดบั กลุ่มอาชพีทีม่สีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชา
พรอ้มดื่มมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ รองลงมาคอื นกัเรยีน/นกัศกึษา 
พนกังานบรษิทั รบัจา้ง วา่งงาน ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย เกษตรกร และอื่นๆ ทีร่อ้ยละ 53.1, 50.5, 46.7, 
39.0, 38.7, 33.8, 24.8 และ 15.5 ตามลาํดบั 
 
 

ชาย 

หญงิ 
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หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 16 ร้อยละของผูท่ี้ด่ืมน้ําผลไม้ จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (n=1,759) 
 

รปูที ่17 แสดงใหเ้หน็วา่สดัสว่นของผูท้ีด่ ืม่ชาพรอ้มดื่มแตกต่างกนัไปตามอายแุละอาชพี เพศ
ชายมสีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่ม เทา่กบัรอ้ยละ 10.2 เพศหญงิเทา่กบัรอ้ยละ 9.1 กลุ่มอาย ุ10-22 ปี 
มสีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มสงูทีส่ดุ รองลงมาคอื กลุ่มอาย ุ23-60 ปี และ มากกวา่ 60 ปี ซึง่เทา่กบั 
รอ้ยละ 16.9, 10.0 และ 0.5 ตามลาํดบั กลุ่มอาชพีทีม่สีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ รองลงมาคอื นกัเรยีน/นกัศกึษา พนกังานบรษิทั รบัจา้ง 

ชาย 

หญงิ 
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วา่งงาน ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย เกษตรกร และอื่นๆ ทีร่อ้ยละ 19.8, 16.8, 13.3, 10.4, 7.3, 7.2, 1.5 และ 
1.4 ตามลาํดบั 
 

10.2
9.1

16.9
10.0

0.5

19.8
13.3

7.2
1.5

10.4
16.8

7.3
1.4

0.0 10.0 20.0 30.0

ชาย
หญิง

10-22
23-60

>61

ข้าราชการ/พนักงานราชการ, รฐัวสิาหกจิ
พนักงานบรษิทั

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย
เกษตรกร

รบัจ้าง
นักเรยีน/นักศกึษา

ว่างงาน
อื่นๆ (เช่น เกษยีน ไม่ระบุ)

อาชพี*

เพศ

อายุ*

ร้อยละ
 

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 17 ร้อยละของผูท่ี้ด่ืมฟังชนันัลดร๊ิงค ์จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (n=1,759) 
 

รปูที ่18 แสดงใหเ้หน็วา่สดัสว่นของผูท้ีด่ ืม่ชาพรอ้มดื่มแตกต่างกนัไปตามอายแุละอาชพี เพศ
ชายมสีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่ม เทา่กบัรอ้ยละ 65.7 เพศหญงิเทา่กบัรอ้ยละ 65.4 กลุ่มอาย ุ10-22 
ปี มสีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มสงูทีสุ่ด รองลงมาคอื กลุ่มอาย ุ23-60 ปี และ มากกวา่ 60 ปี ซึง่
เทา่กบั รอ้ยละ 71.4, 68.5 และ 51.5 ตามลาํดบั กลุ่มอาชพีทีม่สีดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มมากทีส่ดุ 
ไดแ้ก่ พนกังานบรษิทั รองลงมาคอื นกัเรยีน/นกัศกึษา รบัจา้งธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย ขา้ราชการ/พนกังาน
ราชการ/รฐัวสิาหกจิ วา่งงาน เกษตรกร และอื่นๆ ทีร่อ้ยละ 83.3, 71.0, 70.1, 67.6, 67.2, 66.9, 62.8 
และ 45.7 ตามลาํดบั 

ชาย 

หญงิ 



34 
 

65.4
65.7

71.4
68.5

51.5

67.2
83.3

67.6
62.8

70.1
71.0

66.9
45.7

0.0 50.0 100.0

ชาย
หญิง

10-22
23-60

>61

ข้าราชการ/พนักงานราชการ, รฐัวสิาหกจิ
พนักงานบรษิทั

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย
เกษตรกร

รบัจ้าง
นักเรยีน/นักศกึษา

ว่างงาน
อื่นๆ (เช่น เกษยีน ไม่ระบุ)

อาชพี*

เพศ

อายุ* (ปี)

ร้อยละ

 
หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 18 ร้อยละของผูท่ี้ด่ืมนมปรงุแต่ง จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (n=1,759) 
 

ตารางที ่4 แสดงปรมิาณการดื่มเครื่องดื่มในแต่ละวนัทีด่ื่ม ปรมิาณการดื่มเฉลีย่ต่อวนั ปรมิาณ
ตํ่าสดุสงูสดุทีด่ื่ม และความถีใ่นการดื่ม ในผูท้ีด่ ื่มเครือ่งดื่มรสหวาน เมือ่พจิารณาเฉพาะวนัทีด่ื่ม จะพบว่า
ค่าเฉลี่ยปรมิาณทีด่ื่มเครื่องดื่มรสหวานทัง้หมดเท่ากบั 738.7 มลิลลิติร ในจํานวนน้ีมกีารดื่มน้ําอดัลม
มากที่สุด รองลงมาได้แก่ ชาพร้อมดื่ม ฟงัชนันัล่ดริ้งค์ น้ําผลไม้ และ นมปรุงแต่ง ซึ่งเท่ากบั 450.0, 
420.0, 365.0, 250.0 และ 230.0 มลิลิลิตร/คน/วนั ตามลําดบั เมื่อพจิารณาค่ามธัยฐานของการดื่ม
เครื่องดื่มรสหวานพบว่ามกีารดื่มเครื่องดื่มทัง้หมดเท่ากบั 676.0 มลิลลิติร ค่ามธัยฐานของปรมิาณการ
ดื่มชาพรอ้มดื่มมคี่าสูงที่สุด รองลงมาคอื น้ําอดัลม ฟงัชนันัลดริง๊ค์ น้ําผลไม้ และนมปรุงแต่ง ซึ่งมคี่า
เทา่กบั 400.0, 375.0, 365.0, 250.0 และ 225.0 มลิลลิติร/คน/วนั      

 แต่เมื่อเปรยีบเทียบปรมิาณเครื่องดื่มเฉลี่ยต่อวนัจะพบว่าค่าเฉลี่ยการดื่มเครื่องดื่มทัง้หมด
เท่ากบั 238.1 มลิลิลิตร/คน/วนั มกีารดื่มน้ําอดัลมมากที่สุด รองลงมาคือ ชาพร้อมดื่ม น้ําผลไม้ ฟงั
ชนันัล่ดริ้งค์ และนมปรุงแต่ง ซึ่งเท่ากับ 186.8, 128.3, 127.6, 77.9 และ 38.9 มิลลิลิตร/คน/วัน 
ตามลาํดบั คา่มธัยฐานของการดื่มเครอืง่ดื่มรสหวานทัง้หมดเทา่กบั 163.9 มลิลลิติร/คน/วนั เครื่องดื่มทีม่ี

ชาย 

หญงิ 
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ค่ามธัยฐานการดื่มมากทีสุ่ดไดแ้ก่ น้ําอดัลม รองลงมาคอื ชาพรอ้มดื่ม น้ําผลไม ้ฟงัชนันัลดริง๊ค ์และนม
ปรงุแต่ง ทีค่า่มธัยฐานเทา่กบั 128.6, 107.1, 71.4, 50.0 และ 32.1 ตามลาํดบั  

แต่เมื่อพจิารณาความถีใ่นการดื่ม พบว่ามกีารบรโิภคนมปรุงแต่งบ่อยครัง้มากทีสุ่ด โดยสดัส่วน
ของผูท้ีด่ ื่มนมปรงุแต่งทีค่วามถี ่≥ 1 ครัง้/วนั และ  4-6 ครัง้/สปัดาห ์ ของผูท้ีบ่รโิภคนมปรุงแต่งสงูทีสุ่ด
รอ้ยละของผูท้ีด่ ื่มนมปรงุแต่งทีค่วามถี ่≥ 1 ครัง้/วนัมคีา่สงูสดุ รองลงมาคอื น้ําอดัลม น้ําผลไม ้ชาพรอ้ม
ดื่ม และฟงัชนันัล่ดริง้ค ์ทีร่อ้ยละ 22.7, 12.5, 7.9, 4.7 และ 4.1 ตามลําดบั นอกจากน้ีทีค่วามถี่ของการ
ดื่ม 4-6 ครัง้/สัปดาห์ นมปรุงแต่งก็มีร้อยละของการดื่มสูงที่สุดเช่นกัน รองลงมาคือ ชาพร้อมดื่ม 
น้ําอดัลม น้ําผลไม ้และฟงัชนันัล่ดริง้ค ์ทีร่อ้ยละ 19.5, 12.6, 12.2, 11.5 และ 7.1 ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 4 แสดงปริมาณการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในวนัที่ดื่ม ปริมาณการดื่มเฉลี่ยต่อวนั ปริมาณตํา่สดุสงูสดุในวนัที่ดื่ม และความถี่ในการดื่ม 
(แสดงข้อมลูเฉพาะผูท้ี่ดื่ม) 

ประเภทเครือ่งดื่ม 
นํ้าอดัลม  
(มลิลลิติร)  

 

ชาพร้อมดื่ม 
(มลิลลิติร)  

นํ้าผลไม้
(มลิลลิติร)  

ฟังชนันัล่ดริ้งค ์
(มลิลลิติร)   

นมปรงุแต่ง
(มลิลลิติร) 

 

รวม 
(มลิลลิติร) 

 
คา่เฉลีย่ปรมิาณทีด่ื่มในวนัทีด่ื่ม  
Mean (SD)  

447.6 (279.7) 
(n=846) 

380.3 (139.5) 
(n=623) 

333.5 (266.1) 
(n=640) 

304.0 (130.1) 
(n=169) 

243.3 (124.0) 
(n=1,112) 

738.7 (449.3) 
(n=1,378) 

คา่มธัยฐานปรมิาณทีด่ื่มในวนัทีด่ื่ม  
Median (IQR)  

375.0 (300.0) 
(n=846) 

400.0 (170.0) 
(n=623) 

250.0 (132.5) 
(n=640) 

365.0 (182.5) 
(n=169) 

225.0 (120.0) 
(n=1,112) 

676.0 (730.0) 
(n=1,378) 

ปรมิาณทีด่ื่มตํ่าสดุ – สงูสดุ ในวนัที่
ดื่ม  

50.0 – 1,650 82.5 – 1,200.0 50.0 – 2,000.0 29.0 – 730.0 70.0 –1,800.0 50.0-2000.0 

คา่เฉลีย่ปรมิาณทีด่ื่ม/วนั  
Mean (SD)  

186.8 (198.6) 
(n=844) 

128.3 (114.2) 
(n=619) 

127.6 (185.3) 
(n=633) 

77.9 (90.5) 
(n=169) 

38.9 (36.9) 
(n=1,110) 

238.1 (243.6) 
(n=1,368) 

คา่มธัยฐานปรมิาณทีด่ื่ม/วนั  
Median (IQR) 

128.6 (185.7) 
(n=844) 

107.1 (117.1) 
(n=619) 

71.4 (109.5) 
(n=633) 

50.0 (84.3) 
(n=169) 

32.1 (17.1) 
(n=1,110) 

163.9 (306.2) 
(n=1,368) 

ปรมิาณทีด่ื่มเฉลีย่/วนั 
ตํ่าสดุ – สงูสดุ  

2.1 – 1,500.0 2.1 – 1,260.0 3.3 – 1,675.0 1.7 – 500.0 2.3 – 400.0 2.6-1776.4 

เปอรเ์ซน็ไทล ์ดื่มเฉลีย่/วนั  
25  
50  
75  

 
64.3 

128.6 
250.0  

 
54.3 

107.1 
171.4 

 
33.3  
71.4  

142.9 

 
20.0 
50.0 

104.3 

 
25.7  
32.1  
42.9  

 
25.7 

163.9 
304.3 
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ประเภทเครือ่งดื่ม 
นํ้าอดัลม  
(มลิลลิติร)  

 

ชาพร้อมดื่ม 
(มลิลลิติร)  

นํ้าผลไม้
(มลิลลิติร)  

ฟังชนันัล่ดริ้งค ์
(มลิลลิติร)   

นมปรงุแต่ง
(มลิลลิติร) 

 

รวม 
(มลิลลิติร) 

 
95  535.7 357.1 450 260.7 85.7 668.6 

ความถีใ่น
การดื่ม 
(รอ้ยละ) 

≥ 1 ครัง้/วนั 12.5 4.7 7.9 4.1 22.7  

4-6 ครัง้/สปัดาห ์ 12.2 12.6 11.5 7.1 19.5 
1-3 ครัง้/สปัดาห ์ 60.8 65.4 63.9 59.8 49.6 
1-3 ครัง้/เดอืน 14.3 17.2 16.7 29.0 8.2 
< 1 ครัง้/เดอืน 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 
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รปูที ่19 แสดงค่ามธัยฐานปรมิาณการดื่มเครื่องดื่มรสหวานทัง้หมด (+ IQR) จาํแนกตาม เพศ 
อาย ุและอาชพี ของผูท้ีด่ ื่มเครือ่งดื่มรสหวาน จากขอ้มลูพบวา่เพศ อาย ุและอาชพีทีต่่างกนัมปีรมิาณการ
ดื่มเครื่องดื่มรสหวานทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิที ่p < 0.05 โดยเพศชายดื่มเครื่องดื่มรส
หวานมากกว่าเพศหญงิ (217.9 และ 142.9 มลิลลิติร/คน/วนั) เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มอายุ กลุ่ม
อาย ุ10-22 ปี ดื่มเครือ่งดื่มรสหวานมากทีส่ดุ รองลงมาคอืกลุ่มอาย ุ23-60 ปี และ มากกวา่ 61 ปี เทา่กบั 
296.8, 128.6 และ 42.9 มลิลิลิตร/คน/วนั เมื่อเปรยีบเทียบระหว่างอาชีพต่างๆ จะพบว่านักเรียน/
นักศกึษาดื่มเครื่องดื่มรสหวานมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิากจิ พนักงาน
บรษิัท ว่างงาน รบัจ้าง ธุรกิจส่วนตวั/ค้าขาย เกษตรกร และอื่นๆ ซึ่งเท่ากบั 284.3, 153.3, 150.0, 
150.0, 149.4, 122.4, 67.5 และ 42.4 ตามลาํดบั   

 

142.9

217.9

296.8

128.6

42.9

153.3

150.0

122.4

67.5

149.4

284.3

150.0

42.4

-300.0 -200.0 -100.0 0.0 100.0 200.0 300.0 400.0 500.0 600.0 700.0

ชาย (n=909)

หญิง (n=459)

10-22 (n=459)

23-60 (n=669)

>61 (n=240)

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (n=154)

พนักงานบรษิทั (n=29)

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย (n=110)

เกษตรกร (n=237)

รบัจ้าง (n=192)

นักเรยีน/นักศกึษา (n=427)

ว่างงาน (n=92)

อื่นๆ (เช่น เกษยีน แม่บ้าน ไม่ระบุ) (n=122)

เพศ*

อายุ* (ปี)

อาชพี*

มลิลลิติร

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 19 ค่ามธัยฐานปริมาณการด่ืมรสหวาน (+ IQR) จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (เฉพาะผู้
ท่ีด่ืม) 

ชาย 

หญงิ 
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รปูที ่20 แสดงคา่มธัยฐานปรมิาณการดื่มน้ําอดัลม จาํแนกตามเพศ อายุ และอาชพี (เฉพาะในผู้
ทีด่ื่ม) พบว่าเพศและอาชพีทีต่่างกนัมกีารดื่มน้ําอดัลมในปรมิาณทีต่่างกนั แต่ไมพ่บว่าอายุทีแ่ตกต่างกนั
มกีารดื่มน้ําอดัลมในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 โดยในผูด้ื่มน้ําอดัลมเพศ
ชายมคี่ามธัยฐานการดื่มน้ําอดัลม 148.9 มลิลลิติร/คน/วนั ซึ่งมากกว่าเพศหญิงที่ดื่มน้ําอดัลม 110.7 
มลิลลิติร/คน/วนั เมือ่จาํแนกตามกลุ่มอายพุบวา่กลุ่มอาย ุ10-22 ปี ดื่มน้ําอดัลมต่อวนัมากทีสุ่ด รองลงมา
คอืกลุ่มอายุ 23-60 ปี และ มากกว่า 60 ปี ซึ่งเท่ากบั 142.1, 128.6, และ 98.6 มลิลลิติร/คน/วนั เมื่อ
เปรยีบเทยีบระหว่างอาชีพต่างๆ พบว่าผู้ที่มอีาชพีธุรกิจส่วนตวั/ค้าขายดื่มน้ําอดัลมต่อวนัมากที่สุด 
รองลงมาคือ รับจ้าง ว่างงาน พนักงานบริษัท นักเรียน/นักศึกษา ข้าราชการ/พนักงานราชการ/
รฐัวสิาหกจิ อื่นๆ และเกษตรกร ซึง่เท่ากบั 182.1, 160.4, 152.5, 147.9, 130.0, 117.9, 98.6 และ 80.8 
ตามลาํดบั  
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ชาย (n=516)

หญิง (n=328)

10-22 (n=406)

23-60 (n=367)

>61 (n=71)

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (n=97)

พนักงานบรษิทั (n=19)

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย (n=50)

เกษตรกร (n=88)

รบัจ้าง (n=124)

นักเรยีน/นักศกึษา (n=375)

ว่างงาน (n=48)

อื่นๆ (เช่น เกษยีน แม่บ้าน ไม่ระบุ) (n=41)

อาชพี*

เพศ*

อายุ (ปี)

มลิลลิติร
   

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 20 ค่ามธัยฐานปริมาณการด่ืมน้ําอดัลม (+ IQR) จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (เฉพาะผู้
ท่ีด่ืม) 

มลิลลิติร 

ชาย 

หญงิ 
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รปูที ่21 แสดงค่ามธัยฐานปรมิาณการดื่มชาพรอ้มดื่ม จาํแนกตามเพศ อายุ และอาชพี (เฉพาะ
ในผูท้ีด่ ื่ม) พบว่าเพศ อายุ และอาชพีทีต่่างกนัมกีารดื่มชาพรอ้มดื่มในปรมิาณทีต่่างกนัอย่างมนียัสาํคญั
ทางสถติ ิp <0.05 โดยในผูด้ื่มชาพรอ้มดื่มเพศชายดื่ม 114.3 มลิลลิติร/คน/วนั ซึง่มากกว่าเพศหญงิทีด่ื่ม
เท่ากบั 107.1 มลิลลิติร/คน/วนั เมื่อจําแนกตามกลุ่มอายุพบว่ากลุ่มอายุ 10-22 ปี ดื่มชาพรอ้มดื่มต่อวนั
มากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 23-60 ปี และ มากกว่า 60 ปี ซึ่งเท่ากบั 114.3, 80.0, และ 34.5 
มลิลลิติร/คน/วนั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างอาชพีต่างๆ พบว่าผูท้ีว่่างงานดื่มชาพรอ้มดื่มต่อวนัมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอื นักเรยีน/นักศกึษา รบัจา้ง ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ ธุรกจิส่วนตวั/คา้ขาย 
พนกังานบรษิทั เกษตรกร และอื่นๆ ซึง่เทา่กบั 120.0, 114.3, 107.1, 85.7, 71.4, 58.6, 54.3 และ 41.4 
ตามลาํดบั  
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ชาย (n=401)
หญิง (n=218)

10-22 (n=348)
23-60 (n=247)

>61 (n=24)

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (n=71)
พนักงานบรษิทั (n=16)

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย (n=35)
เกษตรกร (n=57)

รบัจ้าง (n=67)
นักเรยีน/นักศกึษา (n=319)

ว่างงาน (n=35)
อื่นๆ (เช่น เกษยีน แม่บ้าน ไม่ระบุ) (n=18)

ร้อยละ

อายุ* (ปี)

อาชพี*

เพศ*

 
หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 21 ค่ามธัยฐานปริมาณการด่ืมชาพร้อมด่ืม (+ IQR) จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ 
(เฉพาะผูท่ี้ด่ืม) 

รปูที ่22 แสดงค่ามธัยฐานปรมิาณการดื่มน้ําผลไม ้จาํแนกตามเพศ อายุ และอาชพี (เฉพาะในผู้
ทีด่ื่ม) พบว่าอายุทีต่่างกนัมกีารดื่มน้ําผลไมใ้นปรมิาณทีต่่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ p <0.05 เพศ

มลิลลิติร 

ชาย 
หญงิ 
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ชายดื่มน้ําผลไมเ้ท่ากบั 71.4 มลิลลิติร/คน/วนั ซึง่น้อยกว่าเพศหญงิทีด่ื่มเฉลีย่  77.1  มลิลลิติร/คน/วนั 
เมื่อจําแนกตามกลุ่มอายุพบว่า กลุ่มอายุ 10-22 ปี ดื่มน้ําผลไมต่้อวนัมากที่สุด รองลงมาคอื กลุ่มอาย ุ
23-60 ปีและ มากกวา่ 60 ปี ซึง่เทา่กบั 85.7, 71.4, และ 41.7 มลิลลิติร/คน/วนั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่าง
อาชพีต่างๆ พบว่าผูท้ี่มอีาชพีธุรกจิส่วนตวั/ค้าขายและนักเรยีน/นักศกึษาดื่มน้ําผลไมต่้อวนัมากที่สุด 
รองลงมาคอื ว่างงาน รบัจา้ง เกษตรกร ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ พนักงานบรษิทั และ
อื่นๆ ซึง่เทา่กบั 85.7, 85.7, 71.4, 70.0, 70.0, 70.0, 57.1 และ 42.9 ตามลาํดบั  
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ชาย (n=458)
หญิง (n=175)

10-22 (n=241)
23-60 (n=329)

>61 (n=63)

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (n=97)
พนักงานบรษิทั (n=14)

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย (n=45)
เกษตรกร (n=79)

รบัจ้าง (n=90)
นักเรยีน/นักศกึษา (n=228)

ว่างงาน (n=45)
อื่นๆ (เช่น เกษยีน แม่บ้าน ไม่ระบุ) (n=33)

มลิลลิติร

อาชพี

อายุ* (ปี)

เพศ 

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

รปูท่ี 22 ค่ามธัยฐานปริมาณการด่ืมน้ําผลไม้  (+ IQR)  จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ (เฉพาะผู้
ท่ีด่ืม) 

รูปที่ 23 แสดงค่ามธัยฐานปรมิาณการดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค์ จําแนกตามเพศ อายุ และอาชพี 
(เฉพาะในผูท้ี่ดื่ม) พบว่าเพศที่ต่างกนัมกีารดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค์ในปรมิาณทีต่่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติ ิ p <0.05 เพศชายดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค์ 64.3 มลิลลิติร/คน/วนั ซึ่งมากกว่าเพศหญงิที่ดื่ม 41.4  
มลิลลิติร/คน/วนั เมื่อจําแนกตามกลุ่มอายุพบว่าผูท้ีม่อีายุมากกว่า 60 ปี (1 คน)ดื่มฟงัชนันัลดริง๊คต่์อวนั
มากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มอายุ10-22 ปี และกลุ่มอายุ 23-60 ปี ซึ่งเท่ากบั 64.3, 52.1, และ 40.0 
มลิลลิติร/คน/วนั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างอาชพีต่างๆ พบว่าผูท้ีม่อีาชพีอื่นๆ (2 คน) ดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค์
ต่อวันมากที่สุด รองลงมาคือ นักเรียน/นักศึกษา ว่างงาน ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย พนักงานบริษัท 

ชาย 
หญงิ 
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ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ รบัจ้าง และเกษตรกร ซึ่งเท่ากบั 130.4, 52.1, 48.7, 42.9, 
38.3, 36.5, 33.3 และ 30.0 ตามลาํดบั 
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ชาย (n=118)
หญิง (n=51)

10-22 (n=85)
23-60 (n=83)

>61 (n=1)

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (n=37)
พนักงานบรษิทั (n=4)

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย (n=9)
เกษตรกร (n=5)
รบัจ้าง (n=24)

นักเรยีน/นักศกึษา (n=79)
ว่างงาน (n=9)

อื่นๆ (เช่น เกษยีน แม่บ้าน ไม่ระบุ) (n=2)

เพศ*

อาชพี

อายุ (ปี)

มลิลลิติร
 

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 
รปูท่ี 23 ค่ามธัยฐานปริมาณการด่ืมฟังชนันัลดร๊ิงค ์(+ IQR) จาํแนกตาม เพศ อาย ุและอาชีพ 
(เฉพาะผูท่ี้ด่ืม) 

รปูที ่24 แสดงค่ามธัยฐานปรมิาณการดื่มนมปรุงแต่ง จําแนกตามเพศ อายุ และอาชพี (เฉพาะ
ในผูท้ีด่ ื่ม) พบว่าเพศ อายุ และอาชพีทีต่่างกนัมกีารดื่มนมปรุงแต่งในปรมิาณทีต่่างกนัอย่างมนีัยสาํคญั
ทางสถติทิี ่p <0.05 โดยในเพศชายดื่มนมปรุงแต่ง 42.9 มลิลลิติร/คน/วนั ซึ่งมากกว่าเพศหญงิทีด่ื่ม 
32.1  มลิลลิติร/คน/วนั เมื่อจําแนกตามกลุ่มอายุพบว่ากลุ่มอายุ 23-60 ปี ดื่มนมปรุงแต่งต่อวนัมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอื กลุ่มอายุ10-22 ปี และกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี ซึง่เท่ากบั 32.9, 32.1, และ 31.4 มลิลลิติร/
คน/วนั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างอาชพีต่างๆ พบว่าผูท้ี่มอีาชพีรบัจ้าง ดื่มนมปรุงแต่งต่อวนัมากที่สุด 
รองลงมาคือ ว่างงาน พนักงานบรษิัท ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวิสาหกิจ นักเรยีน/นักศึกษา 
เกษตรกร ธุรกจิส่วนตวั/คา้ขาย และอื่นๆ ซึ่งเท่ากบั 42.9, 32.9, 32.5, 32.1, 32.1, 32.1, 31.4, 25.7 
และ 25.7 ตามลาํดบั 
 

ชาย 
หญงิ 
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ชาย (n=745)
หญิง (n=365)

10-22 (n=352)
23-60 (n=562)

>61 (n=196)

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/…
พนักงานบรษิทั (n=26)

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย (n=89)
เกษตรกร (n=205)

รบัจ้าง (n=166)
นักเรยีน/นักศกึษา (n=327)

ว่างงาน (n=77)
อื่นๆ (เช่น เกษยีน แม่บ้าน ไม่…

อาชพี*

อายุ* (ปี)

เพศ*

มลิลลิติร

หมายเหต:ุ * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 
รปูท่ี 24 ค่ามธัยฐานปริมาณการด่ืมนมปรงุแต่ง (+ IQR) จาํแนกตามเพศ อาย ุและอาชีพ (เฉพาะ
ผูท่ี้ด่ืม) 

ชาย 
หญงิ 
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ตารางที ่5 แสดงพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มรสหวาน ทีก่ลุ่มตวัอย่างคาดว่าตนจะทาํเมื่อราคาเครื่องดื่มเพิม่ขึน้รอ้ยละ 25 ขอ้มลูบ่งชีว้่ามากกว่าครึง่หนึ่ง
ของกลุ่มตวัอยา่งยงัคงไมเ่ปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มรสหวานทุกชนิด โดยนมปรุงแต่งเป็นเครื่องดื่มทีม่สีดัสว่นของผูท้ีไ่มเ่ปลีย่นแปลงพฤตกิรรมมาก
ทีส่ดุ รองลงมาคอื นํ้าอดัลม นํ้าผลไม ้ชาพรอ้มดื่ม และฟงัชนันลัดริง๊ค ์ซึง่เทา่กบัรอ้ยละ 73.3, 59.0, 58.4, 55.9, และ 52.0 ตามลาํดบั  

เมือ่พจิารณารปูแบบของการเปลีย่นแปลง โดยแบ่งเป็น 4 รปูแบบ ไดแ้ก่ ลดการดื่มโดยไมม่สีนิคา้ทดแทน ลดการดื่มโดยมสีนิคา้ทดแทน เลกิดื่มโดยไมม่ี
สนิคา้ทดแทน และเลกิดื่มโดยมสีนิคา้ทดแทน จะพบว่าเครื่องดื่มทีก่ลุ่มตวัอย่างจะลดการบรโิภคลงโดยทีไ่ม่หาอย่างอื่นทดแทนมากทีสุ่ดคอื นํ้าอดัลม รองลงมา
คอื ชาพรอ้มดื่ม ฟงัชนันลัดริง๊ค ์นํ้าผลไม ้และนมปรุงแต่ง เครื่องดื่มทีก่ลุ่มตวัอยา่งลดการดื่มโดยมสีนิคา้ทดแทนมากทีสุ่ดไดแ้ก่ นํ้าอดัลม รองลงมาคอื ชาพรอ้ม
ดื่ม นํ้าผลไม ้ฟงัชนันลัดริง๊ค ์และนมปรุงแต่ง ซึง่เท่ากบัรอ้ยละ 3.6, 2.5, 1.5, 1.2 และ 1.2 ตามลําดบั เครื่องดื่มทีก่ลุ่มตวัอยา่งเลกิดื่มโดยไมม่สีนิคา้ทดแทนมาก
ทีส่ดุไดแ้ก่ นํ้าผลไม ้รองลงมาคอื ชาพรอ้มดื่ม นํ้าอดัลม ฟงัชนันลัดริง๊ค ์และนมปรงุแต่ง ซึง่เทา่กบัรอ้ยละ 5.9, 5.7, 5.4, 2.9 และ 2.5 ตามลําดบั เครื่องดื่มทีก่ลุ่ม
ตวัอยา่งเลกิดื่มโดยไมม่สีนิคา้ทดแทนมากทีสุ่ดไดแ้ก่ ฟงัชนันลัดริง๊ค ์รองลงมาคอื นํ้าผลไม ้ชาพรอ้มดื่ม นํ้าอดัลม และนมปรุงแต่ง ซึง่เท่ากบัรอ้ยละ 23.7, 16.3, 
16.0, 10.8 และ 7.6 ตามลําดบั เครื่องดื่มทีก่ลุ่มตวัอย่างเลกิดื่มโดยมสีนิคา้ทดแทนมากทีสุ่ดไดแ้ก่ นํ้าผลไม ้รองลงมาคอื ชาพรอ้มดื่ม นํ้าอดัลม ฟงัชนันัลดริง๊ค ์
และนมปรงุแต่ง ซึง่เทา่กบัรอ้ยละ 5.9, 5.7, 5.4, 2.9 และ 2.5 ตามลาํดบั        
ตารางที่ 5 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มรสหวาน ที่กลุ่มตวัอย่างคาดว่าตนจะทาํ เมื่อราคาเครื่องดื่มเพิ่มขึน้ร้อยละ 25 

ประเภทเครือ่งดื่ม 

พฤติกรรมการดื่มเมื่อขึน้ราคา 25% 

ไมเ่ปลีย่นพฤตกิรรม 
จาํนวน (รอ้ยละ) 

ลดการดื่มโดยไมม่สีนิคา้
ทดแทน  

จาํนวน (รอ้ยละ) 

ลดการดื่มโดยมสีนิคา้
ทดแทน จาํนวน (รอ้ย

ละ) 

เลกิดื่มโดยไมม่สีนิคา้
ทดแทน จาํนวน (รอ้ย

ละ) 

เลกิดื่มโดยมสีนิคา้
ทดแทน  

จาํนวน (รอ้ยละ) 
นํ้าอดัลม (n=865) 510 (59.0) 173 (20.0) 31 (3.6) 93 (10.8) 47 (5.4) 
ชาพรอ้มดื่ม (n=630) 352 (55.9) 125 (19.8) 16 (2.5) 101 (16.0) 36 (5.7) 
นํ้าผลไม ้(n=662) 387 (58.4) 104 (15.7) 10 (1.5) 108 (16.3) 39 (5.9) 
ฟงัชนันัล่ดริง๊ค ์(n=173) 90 (52.0) 31 (17.9) 2 (1.2) 41 (23.7) 5 (2.9) 
นมปรงุแต่ง (n=1,152) 844 (73.3) 141 (12.2) 14 (1.2) 88 (7.6) 29 (2.5) 
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ตารางที ่6 แสดงการเพิม่ขึน้ของราคาเครือ่งดื่มรสหวานทีก่ลุ่มตวัอยา่งคาดวา่จะทาํใหต้นจะเลกิดื่ม  โดยแสดงคา่เป็นคา่ตํ่าสดุ-สงูสดุ และคา่มธัยฐาน2ของ
รอ้ยละของราคาทีเ่พิม่ขึน้3 พบวา่การเพิม่ขึน้ของราคาทีม่ากเกนิไปจนกลุ่มตวัอยา่งเลกิดื่มเครือ่งดื่มรสหวานคอ่นขา้งใกลเ้คยีงกนัในเครือ่งดื่มนํ้าอดัลม ชาพรอ้ม
ดื่ม และนมปรงุแต่ง ซึง่การเพิม่ขึน้ของราคาทีค่าดวา่จะเลกิดื่มอยูใ่นชว่งรอ้ยละ 15.4 – 900.0 และกลุ่มตวัอยา่งคาดวา่ราคาทีเ่พิม่ขึน้รอ้ยละ 66.7 จะทาํใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจาํนวนครึง่หนึ่งเลกิดื่มเครือ่งดื่มประเภทนัน้ๆ สว่นนํ้าผลไมม้คีา่เริม่ตน้ของการเพิม่ขึน้ของราคาทีจ่ะทาํใหเ้ลกิดื่มตํ่ากวา่เครือ่งดื่มทัง้สามประเภทขา้งตน้ 
เลก็น้อยในขณะทีค่า่สงูสดุและคา่มธัยฐานเทา่กนั ซึง่เทา่กบั 7.7 – 900.0 และ 66.7  สาํหรบัฟงัชนันลัดริง๊คน์ัน้มคีา่รอ้ยละของการเพิม่ขึน้ของราคาทีจ่ะทาํใหเ้ลกิ
ดื่มสงูกวา่เครือ่งดื่มประเภทอื่นๆ แต่ในขณะเดยีวกนัคา่สงูสดุของรอ้ยละของการเพิม่ขึน้ และคา่มธัยฐานของราคาทีจ่ะทาํใหเ้ลกิดื่ม กต็ํ่ากวา่เครือ่งดื่มประเภท
อื่นๆ มากเชน่กนั ซึง่เทา่กบั 26.7 – 200.0 และ 50.0  
  
 เมื่อพจิารณาค่ามธัยฐานของรอ้ยละของราคาทีเ่พิม่ขึน้ทีก่ลุ่มตวัอยา่งคาดว่าตนจะเลกิดื่ม พบว่าค่าดงักล่าวของเครื่องดื่มต่างๆ มคี่าเท่ากนั ทีเ่ท่ากบัรอ้ย
ละ 66.7  ยกเวน้ฟงัชนันลัดริง๊ค ์ทีม่คี่าต่ากว่าเครื่องดื่มประเภทอื่นๆ ซึง่เท่ากบั รอ้ยละ 50.0 เมื่อจาํแนกตามเพศ อายุ และอาชพี จะพบว่านํ้าอดัลม ชาพรอ้มดื่ม 
และนํ้าผลไมม้คีา่มธัยฐานระหวา่งเพศชายหญงิเทา่กนัที ่66.7 สาํหรบัฟงัชนันลัดริง๊ค ์เพศชายมคีา่มธัยฐานเทา่กบั 50.0 ซึง่ตํากวา่เพศหญงิทีเ่ทา่กบั 57.9 นมปรงุ
แต่งมคี่ามธัยฐานของเพศชายตํ่ากว่าเพศหญงิเช่นกนัที ่66.7 และ 90.0 ตามลําดบั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มอายุจะพบวา่สาํหรบัชาพรอ้มดื่ม นํ้าผลไม ้และ
ฟงัชนันัลดริง๊ค ์ไม่พบความแตกต่างของค่ามธัยฐานระหว่างกลุ่มอายุต่างๆ ในขณะทีน่ํ้าอดัลมและนมปรุงแต่งมคีวามแตกต่างของค่ามธัยฐานระหว่างกลุ่มอาย ุ
โดยนํ้าอดัลมมคี่ามธัยฐานของกลุ่มมากกว่า 60 ปี ตํ่ากว่ากลุ่มอายุ 10 – 22 และ 23-60 ปี ซึง่เท่ากบั 60.0, 66.7 และ 66.7 ตามลําดบั ชาพรอ้มดื่มมคี่ามธัยฐาน
ของทุกกลุ่มอายุเท่ากนัที ่ 66.7 ซึง่เท่ากบันํ้าผลไม ้ฟงัชนันลัดริง๊คท์ุกกลุ่มอายุมคี่ามธัยฐานเท่ากบั 50.0 สาํหรบันมปรุงแต่ง กลุ่มอายุ 23-60 ปีมคี่ามธัยฐานสงู
กว่ากลุ่มอายุ 10-22 ปี และ มากกว่า 60 ปี ทีค่่าเท่ากบั 80.0, 66.7 และ 66.7 ตามลําดบั เมื่อพจิารณาค่ามธัยฐานของรอ้ยละของราคาทีเ่พิม่ขึน้ทีก่ลุ่มตวัอยา่ง
คาดวา่ตนจะเลกิดื่มเครือ่งดื่มต่างๆ ตามอาชพี ในนํ้าอดัลมอาชพีพนกังานบรษิทัมคีา่มธัยฐานสงูทีส่ดุ ซึง่เทา่กบั 100.0 รองลงมาคอื ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/
รฐัวสิาหกจิ ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย เกษตรกร รบัจา้ง นกัเรยีน/นกัศกึษา วา่งงาน ซึง่กลุ่มอาชพีต่างๆ เหล่านี้มคีา่มธัยฐานเทา่กนัที ่66.7 อาชพีทีม่คีา่มธัยฐานตํ่าสุด
คอือาชพีอื่นๆ ซึ่งค่ามธัยฐานเท่ากบั 56.9 ส่วนชาพรอ้มดื่มนัน้ อาชพีรบัจา้งมคี่ามธัยฐานสูงสุด รองลงมาคอื ผูท้ี่มธีุรกจิส่วนตวั/คา้ขาย นักเรยีน/นักศกึษา 
ว่างงาน อื่นๆ พนักงานบรษิทั ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ และเกษตรกร ซึง่มคี่ามธัยฐานเท่ากบั 70.8, 66.7, 66.7, 62.5, 60.0, 57.1, 56.3 และ 

                                                 
2 คา่ทีบ่ง่ชีว้า่ครึง่หนึง่ของกลุม่ตวัอยา่งคาดวา่ตนจะเลกิดืม่เครือ่งดืม่ 
3 รอ้ยละของราคาทีเ่พิม่ขึน้ = (ราคาใหม ่– ราคาเดมิ) x 100/ราคาเดมิ 
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56.3 ตามลําดบั สําหรบันํ้าผลไม ้พนักงานบรษิทั เกษตรกร รบัจ้าง นักเรยีน/นักศกึษา มคี่ามธัยฐานสูงที่สุด รองลงมาคอื ว่างงาน อื่นๆ ธุรกจิส่วนตวั และ 
ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ ซึ่งมคี่ามธัยฐานเท่ากบั 66.7, 66.7, 66.7, 66.7, 60.3, 58.3, 56.3 และ 53.8 ตามลําดบั เครื่องดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค ์
ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ พนักงานบรษิทั เกษตรกร รบัจา้ง นักเรยีน/นักศกึษา ว่างงาน มคี่ามธัยฐานเท่ากนัซึ่งเท่ากบั 50.0 ส่วนผูท้ี่มธีุรกจิ
ส่วนตวั/คา้ขายมคี่ามธัยฐานตํ่ากว่าอาชพีอื่นๆ และมคี่าเท่ากบั 38.4 สาํหรบัอาชพีอื่นๆ ไม่มคี่าตํ่าสุดสงูสุดเนื่องจากมผีูท้ีด่ ื่มฟงัชนันัลดริง๊คเ์พยีง 1 คน นมปรุง
แต่ง อาชพีต่างๆ มคี่ามธัยฐานค่อนขา้งสูง โดยอาชพีทีม่คี่ามธัยฐานสูงที่สุดไดแ้ก่ พนักงานบรษิทั ธุรกจิส่วนตวั/คา้ขาย เกษตรกร รองลงมาคอื อาชพีรบัจา้ง 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ นกัเรยีน/นกัศกึษา วา่งงาน และอื่นๆ ซึง่มคีา่เทา่กบั 100.0, 100.0, 100.0, 89.9, 66.7, 66.7, 66.7 และ 66.7 ตามลาํดบั 
 
ตารางที่ 6 ร้อยละของการเพิ่มขึน้ของราคาเครื่องดื่มรสหวานที่กลุ่มตวัอย่างคาดว่าจะทาํให้ตนจะเลิกดื่ม  

คณุลกัษณะทางสงัคมประชากร นํ้าอดัลม 
(n=732) 

ชาพร้อมดื่ม 
(n=504) 

นํ้าผลไม้ 
(n=518) 

ฟังชนันัลดริ๊งค ์
(n=126) 

นมปรงุแต่ง 
(n=1,000) 

เพศ      
หญงิ (รอ้ยละ ตํ่าสดุ-สงูสดุ 25 – 566.7 15.4 – 900.0 7.7 – 900.0 26.7 – 195.0 15.4 – 900.0 

มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 66.7 (61.1)* 50.0 (21.9)* 66.7 (50.0) 
ชาย ตํ่าสดุ-สงูสดุ 15.4 - 900 25.0 – 400.0 11.1 – 700.0 31.6 – 200.0 25.0 – 900.0 

มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0)* 57.9 (50.0)* 90.0 (50.0) 
อาย ุ(ปี)      
10-22 ตํ่าสดุ-สงูสดุ 18.4 – 566.7 25.0 – 900.0 18.1 – 900.0 31.6 – 200.0 25.0 – 900.0 

มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 50.0 (42.1) 66.7 (50.0) 
23-60 ตํ่าสดุ-สงูสดุ 15.4 - 900 15.4 – 400.0 25.0 – 566.7 26.7 – 195.0 25.0 – 900.0 

มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 50.0 (16.7) 80.0 (50.0) 
>61  ตํ่าสดุ-สงูสดุ 25 – 400.0 33.3 – 400.0 25.0 – 700.0 - 15.4 – 400.0 

มธัยฐาน (IQR) 60.0 (54.2) 66.7 (51.0) 66.7 (88.4) - 66.7 (50.0) 
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อาชพี      
ขา้ราชการ/พนกังาน
ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 

ตํ่าสดุ-สงูสดุ 25.0 – 500.0  25.0 – 400.0  25.0 – 455.6 26.7 – 200.0 28.6 – 900.0 
มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 56.3 (50.0) 53.8 (29.8)* 50.0 (50.0) 66.7 (50.0) 

พนกังานบรษิทั ตํ่าสดุ-สงูสดุ 33.3 – 250.0 15.4 – 233.3 11.1 – 400.0 33.3 – 66.7 40.0 – 400.0 
มธัยฐาน (IQR) 100.0 (64.3) 57.1 (60.4) 66.7 (46.2)* 50.0 (16.7) 100.0 (50.0) 

ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย ตํ่าสดุ-สงูสดุ 25.0 – 300.0 30.0 – 233.3 15.4 – 261.1 26.7 – 100.0 25.0 – 300.0 
มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 56.3 (61.5)* 38.4 (18.4) 100.0 (50.0) 

เกษตรกร ตํ่าสดุ-สงูสดุ 15.4 – 500.0 25.0 – 400.0 25.0 – 700.0 31.6 – 100.0 15.4 – 900.0 
มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 56.3 (66.7) 66.7 (50.0)* 50.0 (7.9) 100.0 (50.0) 

รบัจา้ง ตํ่าสดุ-สงูสดุ 25.0 – 900.0 25.0 – 400.0 25.0 – 900.0 31.6 – 100.0 25.0 – 400.0 
มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 70.8 (50.0) 66.7 (50.0)* 50.0 (21.9) 89.9 (50.0) 

นกัเรยีน/นกัศกึษา ตํ่าสดุ-สงูสดุ 16.7 – 566.7 25.0 – 900.0 18.1 – 566.7 31.6 – 156.4 25.0 – 900.0 
มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 66.7 (50.0)* 50.0 (50.0) 66.7 (50.0) 

วา่งงาน ตํ่าสดุ-สงูสดุ 30.4 – 450.0  30.0 – 250.0 7.7 – 300.0 31.6 – 200.0 25.0 – 525.0 
มธัยฐาน (IQR) 66.7 (50.0) 62.5 (16.7) 60.3 (50.4)* 50.0 (10.0) 66.7 (50.0) 

อื่นๆ  
(เชน่ เกษยีน ไมร่ะบุ) 

ตํ่าสดุ-สงูสดุ 25.0 – 316.7 50.0 - 212.5 25.0 - 212.5 - 25.0 – 400.0 
มธัยฐาน (IQR) 56.9 (50.0) 60.0 (16.7) 58.3 (63.9)* - 66.7 (50.0) 

รวม ตํ่าสดุ-สงูสดุ 15.4 – 900.0 15.4 – 900.0 7.7 – 900.0 26.7 – 200.0 15.4 – 900.0 
มธัยฐาน (IQR)  66.7 (50.0) 66.7 (50.0) 66.7 (55.6) 50.0 (25.0) 66.7 (50.0) 

 
หมายเหตุ: * คอื มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05
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รูปที่ 25 แสดงพฤตกิรรมการบรโิภคที่กลุ่มตวัอย่างคาดว่าตนจะทําเมื่อเลกิดื่มเครื่องดื่มแต่ละ
ประเภท จะพบว่าในเครื่องดื่มทุกประเภท กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งคาดว่าตนจะเลิกดื่มหากราคา
เพิม่ขึน้จนต้องเลิกดื่ม (รอ้ยละ 51.5 – 57.9) โดยผู้ที่ดื่มชาพรอ้มดื่มคดิว่าตนจะเลิกดื่มมากที่สุด 
รองลงมาคอื น้ําอดัลม นมปรุงแต่ง ฟงัชนันัลดริง๊ค์ และน้ําผลไม ้ซึ่งเท่ากบัรอ้ยละ 57.9, 54.7, 53.7, 
52.6 และ 51.5 ตามลําดบั ในขณะทีส่่วนหน่ึงคดิว่าตนจะบรโิภคอยา่งอื่นทดแทน (รอ้ยละ 16.2 – 28.6) 
โดยผูท้ีด่ ืม่นมปรงุแต่งคาดวา่ตนจะบรโิภคอยา่งอื่นทดแทนมากทีสุ่ด รองลงมาคอื น้ําอดัลม น้ําผลไม ้ชา
พรอ้มดื่ม และ ฟงัชนันลัดริง๊ค ์ซึง่เทา่กบั 28.6, 25.4, 22.5, 18.3 และ 16.2 ตามลาํดบั      

 

 
 
รปูท่ี 25 พฤติกรรมการบริโภคท่ีกลุ่มตวัอย่างคาดว่าตนจะทาํ เม่ือเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแต่ละ
ประเภท (เฉพาะผูท่ี้ด่ืม) 
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ตารางที ่7 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของเครื่องดื่ม/อาหารทดแทนทีก่ลุ่มตวัอยา่งทีค่าดว่าตนจะบรโิภค เมื่อพจิารณาแต่ละประเภทของเครื่องดื่ม จะพบว่า 
สดัสว่นของเครื่องดื่ม/อาหารทดแทนของนํ้าอดัลมทีส่งูทีสุ่ดคอื นํ้าอดัลมทีถู่กกว่า รองลงมาคอื นํ้าเปล่า นํ้าหวานทีถู่กกว่า นมจดื นมปรุงแต่งทีถู่กกว่า นํ้าผลไม ้
และ ชาพรอ้มดื่ม ทีร่อ้ยละ 22.9, 14.1, 13.7, 11.2, 10.0 และ 10.0 ตามลําดบั เครื่องดื่ม/อาหารทดแทนชาพรอ้มดื่มทีม่สีดัสว่นมากทีสุ่ดไดแ้ก่ นํ้าผลไมท้ีม่รีาคา
ถูกกว่า รองลงมาคอื นํ้าเปล่า ชาพรอ้มดื่ม นมจดื นมปรุงแต่งทีถู่กกว่า ซึง่เท่ากบั รอ้ยละ 25.9, 21.4, 17.0, 11.6 และ 9.8 ตามลําดบั เครื่องดื่ม/อาหารทดแทน
นํ้าผลไมท้ีม่สีดัสว่นมากทีสุ่ดไดแ้ก่ ผลไม ้รองลงมาคอื นํ้าผลไมท้ีถู่กกว่า นํ้าเปล่า นํ้าผลไมค้ัน้เอง/นํ้าผลไมป้ ัน่ นมจดื ซึง่เท่ากบั รอ้ยละ 24.8, 22.0, 13.5, 10.6 
และ 10.6 ตามลาํดบั เครือ่งดื่ม/อาหารทดแทนฟงัชนันลัดริง๊คท์ีม่สีดัสว่นมากทีส่ดุไดแ้ก่ นํ้าหวานทีถู่กกวา่ รองลงมาคอื นํ้าเปล่า นํ้าผลไมท้ีถู่กกว่า ผลไม ้นมปรุง
แต่งทีถู่กกว่า ขนม และเครื่องดื่มชงขาย ซึง่เท่ากบั รอ้ยละ 46.2, 23.1, 11.5, 7.7, 3.9, 3.9 และ 3.9 ตามลําดบั เครื่องดื่ม/อาหารทดแทนนมปรุงแต่งทีม่สีดัสว่น
มากทีส่ดุไดแ้ก่ นมปรงุแต่งทีถู่กกวา่ รองลงมาคอื นมจดื นํ้าหวานทีถู่กกวา่ นํ้าเปล่า และขนม ซึง่เทา่กบั รอ้ยละ 48.4, 28.3, 9.5, 7 และ 4.1 ตามลาํดบั           

           
ตารางที่ 7 เครื่องดื่ม/อาหารทดแทนหากเลิกดื่มเครื่องดื่มที่ดื่มในปัจจบุนั  

ประเภทเครือ่งดื่มทดแทน
นํ้าอดัลม 

ทดแทนนํ้าอดัลม 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนชาพร้อมดื่ม 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนนํ้าผลไม้ 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนฟังชนันัลดริ๊งค ์
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนนมปรงุแต่ง 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

นํ้าผลไมท้ีถู่กกวา่  25 (10.0) 29 (25.9) 31 (22.0)  3 (11.5) 0 
นํ้าเปล่า 35 (14.1) 24 (21.4) 19 (13.5) 6 (23.1) 22 (7.0) 
นํ้าผลไมค้ัน้เอง/นํ้าผลไมป้ ัน่ 0 0 15 (10.6) 0 0 
นมจดื 30 (12.1) 13 (11.6) 15 (10.6) 0 89 (28.3) 
นมปรงุแต่งทีถู่กกวา่ 28 (11.2) 11 (9.8) 11  (7.8) 1 (3.9) 152 (48.4) 
นํ้าอดัลมทีไ่มม่นีํ้าตาล 1 (0.4) 0 0 0 0 
ชาพรอ้มดื่ม 25 (10.0) 19 (17.0) 0 0 0 
นํ้าหวานทีถู่กกวา่ 34 (13.7) 5 (4.5) 0 12 (46.2) 30 (9.5) 
นํ้าอดัลมทีถู่กกวา่ 57 (22.9) 0 0 0 0 
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ประเภทเครือ่งดื่มทดแทน
นํ้าอดัลม 

ทดแทนนํ้าอดัลม 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนชาพร้อมดื่ม 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนนํ้าผลไม้ 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนฟังชนันัลดริ๊งค ์
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ทดแทนนมปรงุแต่ง 
จาํนวน 
(รอ้ยละ) 

ขนม 8 (3.2) 6 (5.4) 4 (2.8) 1 (3.9) 13 (4.1) 
เครือ่งดื่มชงขาย 4 (1.6) 0 0 1 (3.9) 0 
ชาไมม่นีํ้าตาล 2 (0.8) 3 (2.7) 0 0 0 
ผลไม ้ 0 2 (1.8) 35 (24.8) 2 (7.7) 8 (2.6) 
รวม 249 (100.0) 112 (100.0) 141 (100.0) 26 (100.0) 314 (100.0) 
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รปูท่ี 26 ค่ามธัยฐานปริมาณน้ําตาล (IQR) ท่ีได้รบัจากเครื่องด่ืมรสหวาน (เฉพาะผูท่ี้ด่ืม)    
รูปที่ 26 แสดงปรมิาณน้ําตาลทีไ่ดร้บัจากเครื่องดื่มรสหวาน พบว่ากลุ่มตวัอย่างไดร้บัน้ําตาล

จากเครื่องดื่มรสหวานทัง้หมด 17.7 กรมั/วนั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างเครื่องดื่มรสหวานประเภทต่างๆ 
จะพบว่ากลุ่มตวัอย่างได้รบัน้ําตาลจากน้ําอดัลมมากที่สุด รองลงมาคือ ชาพร้อมดื่ม น้ําผลไม้ ฟงั
ชนันลัดริง๊ค ์และนมปรงุต่ง ซึง่มคีา่เทา่กบั 16.5, 9.5, 7.9, 4.0, และ 2.3 กรมั/วนั ตามลาํดบั  

เมื่อศกึษาสดัสว่นของกลุ่มตวัอยา่งทีไ่ดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มต่อวนัเกนิเกณฑ ์(10 กรมั/คน/
วนั) พบว่ามกีลุ่มตวัอย่างทีด่ื่มเครื่องดื่มรสหวานไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรสหวานเกนิเกณฑ ์รอ้ยละ 
62.2 และ มผีูท้ี่ไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรสหวานสูงเกนิปรมิาณน้ําตาลสูงสุดที่ควรไดร้บัต่อวนั (50 
กรมั/คน/วนั) เทา่กบัรอ้ยละ 15.3 
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5. ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการบริโภคเครื่องด่ืมในรปูแบบต่างๆ 

เมื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัต่างๆ และการเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลม พบว่าปจัจยัดา้นเพศ 
อาชพี การเป็นโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั การเคยพบเหน็การรณรงคล์ดการบรโิภคหวาน และการเคยพบเหน็
การทาํการตลาดของเครื่องดื่มรสหวานมคีวามสมัพนัธก์บัการเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมอย่างมนียัสาํคญัทาง
สถติทิี ่p<0.05 เพศชายมโีอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมสงูกวา่เพศหญงิ 1.45 เทา่ เกษตรกรมโีอกาสที่
จะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมเป็น 0.43 เท่าของขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ นักเรยีนนกัศกึษามี
โอกาสทีจ่ะเป็นผูด้ื่มน้ําอดัลมสงูกวา่ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ 3.39 เท่า ผูท้ีม่อีาชพีอื่นๆ 
(เชน่ เกษยีน แมบ่า้น) มโีอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมเป็น 0.36 เทา่ของขา้ราชการ/พนกังานราชการ/
รฐัวสิาหกจิ ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มโีอกาสจะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมสงูกว่าผูท้ีจ่บ
การศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า 1.97 เท่า ผูท้ีจ่บการศกึษาระดบัปวส./อนุปรญิญามโีอกาส
เป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมสูงกว่าผูท้ีจ่บการศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า 2.01 เท่า ผูท้ีเ่ป็นโรคไม่
ตดิต่อเรือ้รงัมโีอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลม 0.63 เทา่ของผูท้ีไ่มเ่ป็นโรค ผูท้ีเ่คยพบเหน็การรณรงคล์ด
การบรโิภคหวานมโีอกาสจะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลม 0.56 เทา่ ของผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็ ผูท้ีเ่คยพบเหน็การทาํ
การตลาดของเครือ่งดื่มรสหวานมโีอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําอดัลมสงูกว่าผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็ 2.31 เท่า ดงั
ตารางที ่8 
ตารางท่ี 8 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการด่ืมน้ําอดัลมในกลุ่มตวัอย่าง (n=1,745) 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
หญงิ (อา้งองิ) 
ชาย* 1.45 0.0020 1.14 - 1.85 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (อา้งองิ) 
พนกังานบรษิทั 1.76 0.1760 0.78 - 4.01 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 0.58 0.0540 0.34 - 1.01 
เกษตรกร* 0.43 0.0010 0.26 - 0.71 
รบัจา้ง 1.15 0.5840 0.70 - 1.87 
นกัเรยีน/นกัศกึษา** 3.39 0.0000 2.02 - 5.70 
วา่งงาน 0.69 0.1870 0.40 - 1.20 
อื่นๆ** 0.36 0.0000 0.21 - 0.63 
ประถมศกึษา/ตํ่ากวา่ (อา้งองิ) 
มธัยมศกึษาตอนตน้** 1.97 0.0000 1.44 - 2.69 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 1.38 0.0520 1.00 - 1.91 
อนุปรญิญา/ปวส.* 2.01 0.0130 1.16 - 3.48 
ปรญิญาตร ี 1.20 0.4250 0.76 - 1.89 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 0.85 0.6910 0.38 - 1.91 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
ไมม่โีรค (อา้งองิ) 
ผูป้ว่ยโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั** 0.63 0.0000 0.48 - 0.81 
ไมเ่คยพบเหน็การรณรงค ์(อา้งองิ) 
เคยพบเหน็** 0.56 0.0000 0.43 -0.75 
ไมเ่คยพบเหน็การทาํการตลาด (อา้งองิ) 
เคยพบเหน็การทาํการตลาด** 2.31 0.0000 1.73 - 3.08 
หมายเหตุ: ตวัแปรทีอ่ยูใ่นแบบจาํลองประกอบดว้ย เพศ อาชพี การศกึษา การเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ทราบปรมิาณน้ําตาลสงูสดุทีค่วรบรโิภคต่อวนั ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวาน การเคยพบ
เหน็การรณรงค ์และการเคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน,* คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่
p < 0.05, ** คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.001 
 
 ตารางที ่9 แสดงปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการดื่มชาพรอ้มดื่มในกลุ่มตวัอย่าง ขอ้มลูบ่งชีว้่า
ปจัจยัทีม่คีวามพนัธ ์ไดแ้ก่ อาชพี ระดบัการศกึษา การเคยพบเหน็การรณรงคล์ดการบรโิภคหวาน การ
เคยพบเหน็การทําการตลาด โดยพนักงานบรษิทัมโีอกาสทีจ่ะเป็นผูด้ื่มชาพรอ้มดื่มสูงกว่าขา้ราชการ/
พนกังานราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 2.25 เท่า เกษตรกรมโีอกาสทีจ่ะเป็นผูด้ื่มชาพรอ้มดื่มเป็น 0.56 
เท่าของขา้ราชการฯ นักเรยีน/นักศกึษามโีอกาสที่จะเป็นผูท้ี่ดื่มชาพรอ้มดื่มสูงกว่าขา้ราชการฯ 4.66 
เท่า ผูท้ีม่อีาชพีอื่นๆ มโีอกาสทีจ่ะเป็นผูด้ื่มชาพรอ้มดื่มน้อยกว่าขา้ราชการฯ ซึง่เท่ากบั 0.29 เท่า ผูท้ี่
สาํเรจ็การศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. และปรญิญาตร ีมโีอกาสที่
จะเป็นผูด้ื่มชาพรอ้มดื่มสงูกว่าผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาในระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่าเท่ากบั 1.49, 1.45 
และ 1.76 ตามลําดบั ผูท้ีเ่คยพบเหน็การรณรงคล์ดการบรโิภคหวานมโีอกาสทีจ่ะเป็นผูด้ื่มชาพรอ้มดื่ม
ตํ่ากว่าผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็ หรอืเท่ากบั 0.65 เท่า ผูท้ีเ่คยพบเหน็การทาํการตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน
มโีอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มชาพรอ้มดื่มสงูกวา่ผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็การตลาด 2.49 เทา่  
 
ตารางท่ี 9 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการด่ืมชาพร้อมด่ืมในกลุ่มตวัอย่าง (n=1,745) 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (อา้งองิ) 
พนกังานบรษิทั* 2.25 0.0470 1.01 - 5.00 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 0.79 0.4250 0.44 - 1.41 
เกษตรกร* 0.56 0.0320 0.33 - 0.95 
รบัจา้ง 0.91 0.7120 0.54 - 1.51 
นกัเรยีน/นกัศกึษา** 4.66 0.0000 2.77 - 7.85 
วา่งงาน 0.95 0.8730 0.54 - 1.69 
อื่นๆ** 0.29 0.0000 0.15 - 0.55 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
ประถมศกึษา/ตํ่ากวา่ (อา้งองิ) 
มธัยมศกึษาตอนตน้* 1.49 0.0100 1.10 - 2.02 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.* 1.45 0.0350 1.03 - 2.06 
อนุปรญิญา/ปวส. 1.43 0.2190 0.81 - 2.53 
ปรญิญาตร*ี 1.76 0.0180 1.10 - 2.82 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 1.62 0.2560 0.71 - 3.70 
ไมเ่คยพบเหน็การรณรงค ์(อา้งองิ) 
เคยพบเหน็** 0.65 0.0020 0.49 - 0.86 
ไมเ่คยพบเหน็การทาํการตลาด (อา้งองิ) 
เคยพบเหน็การทาํการตลาด**  2.49 0.0000 1.79 - 3.44 
หมายเหตุ: ตวัแปรทีอ่ยูใ่นแบบจาํลองประกอบดว้ย เพศ อาชพี การศกึษา การเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ทราบปรมิาณน้ําตาลสงูสดุทีค่วรบรโิภคต่อวนั ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวาน และการเคย
พบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน,* คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.05, ** คอื มี
นยัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.001 
 
 ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเป็นผูด้ื่มน้ําผลไมไ้ดแ้ก่ เพศ อาชพี ระดบัการศกึษา การเคยพบ
เหน็การรณรงคล์ดการบรโิภคหวาน และ การเคยพบเหน็การทําการตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน โดย
เพศชายมโีอกาสที่จะเป็นผูท้ี่ดื่มน้ําผลไมต้ํ่ากว่าเพศหงิโดยมโีอกาสเป็น 0.58 เท่าของเพศหญิง 
นักเรยีน/ นักศกึษามโีอกาสทีจ่ะเป็นผูด้ื่มน้ําผลไมส้งูกว่าขา้ราชการฯ 2.57 เท่า และอาชพีอื่นๆ มี
โอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มน้ําผลไมต้ํ่ากว่าขา้ราชการฯ โดยมโีอกาสเป็น 0.44 เท่า ผูท้ีจ่บการศกึษาระดบั 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. อนุปรญิญา/ปวส. ปรญิญาตร ีและสงูกว่าปรญิญาตรมีโีอกาสทีจ่ะเป็ฯผูท้ี่
ดื่มน้ําผลไมส้งูกว่าผูท้ีจ่บการศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า เท่ากบั 1.96, 3.05, 3.51 และ 2.51 
ตามลําดบั ผูท้ีเ่คยพบเหน็การทําการตลาดของเครื่องดื่มรสหวานมโีอกาสที่จะเป็นผูท้ี่ดื่มน้ําผลไมสู้ง
กวา่ผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็เทา่กบั 1.70 เทา่ ดงัตารางที ่10 
 
ตารางท่ี 10 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการด่ืมน้ําผลไม้ในกลุ่มตวัอย่าง (n=1,745) 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
หญงิ (อา้งองิ) 
ชาย** 0.58 0.0000 0.46 - 0.73 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ, รฐัวสิาหกจิ (อา้งองิ) 
พนกังานบรษิทั 1.06 0.8970 0.47 - 2.39 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 0.95 0.8650 0.55 - 1.65 
เกษตรกร 0.81 0.4200 0.49 - 1.35 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
รบัจา้ง 1.32 0.2680 0.81 - 2.17 
นกัเรยีน/นกัศกึษา** 2.57 0.0000 1.55 - 4.25 
วา่งงาน 0.98 0.9340 0.56 - 1.70 
อื่นๆ* 0.44 0.0050 0.25 - 0.78 
ประถมศกึษา/ตํ่ากวา่ (อา้งองิ) 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 1.30 0.0690 0.98 - 1.73 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.** 1.96 0.0000 1.43 - 2.69 
อนุปรญิญา/ปวส.** 3.05 0.0000 1.79 - 5.21 
ปรญิญาตร*ี* 3.51 0.0000 2.25 - 5.47 
สงูกวา่ปรญิญาตร*ี 2.51 0.0240 1.13 - 5.58 
ไมเ่คยพบเหน็การทาํการตลาด (อา้งองิ) 
เคยพบเหน็การทาํการตลาด**  1.70 0.0000 1.27 - 2.26 
หมายเหตุ: ตวัแปรทีอ่ยูใ่นแบบจาํลองประกอบดว้ย เพศ อาชพี การศกึษา การเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ทราบปรมิาณน้ําตาลสงูสดุทีค่วรบรโิภคต่อวนั ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวาน การเคยพบ
เหน็การรณรงค ์และการเคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน,* คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่
p < 0.05, ** คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.001 
 

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเป็นผูด้ื่มฟงัชนันัลดริง๊ค ์ไดแ้ก่ อาชพี ระดบัการศกึษา และการ
เป็นผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั โดยอาชพีเกษตรกรและอื่นๆ มโีอกาสที่จะดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค์ตํ่ากว่า
ขา้ราชการ (0.22 และ 0.26 เท่า ตามลําดบั) นกัเรยีน/นกัศกึษามโีอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มฟงัชนันลัดริง๊ค์
สงูกวา่ขา้ราชการฯ 3.05 เทา่ ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมปลาย/ปวช. อนุปรญิญา/ปวส. ปรญิญาตร ี
และสูงกว่าปริญยาตรี มีโอกาสที่จะเป็นผู้ที่ดื่มฟงั ชันนัลดริ๊งค์สูงกว่าผู้ที่จบการศึกษาระดับ
ประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า เท่ากบั 2.50, 4.29, 4.23 และ 7.59 ตามลาํดบั ผูท้ีเ่ป็นโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัมี
โอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มฟงัชนันลัดริง๊คต์ํ่ากว่าผูท้ีไ่มเ่ป็นโรค โดยโอกาสมคี่าเท่ากบั 0.45 เท่า ดงัตารางที ่
11 
ตารางท่ี 11 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการด่ืมฟังชนันัลดร๊ิงคใ์นกลุ่มตวัอย่าง (n=1,745) 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ, รฐัวสิาหกจิ (อา้งองิ) 
พนกังานบรษิทั 0.88 0.8260 0.28 - 2.76 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 0.85 0.7060 0.36 - 1.99 
เกษตรกร* 0.22 0.0060 0.08 - 0.65 
รบัจา้ง 1.27 0.5020 0.63 - 2.54 
นกัเรยีน/นกัศกึษา* 3.05 0.0030 1.46 - 6.36 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
วา่งงาน 0.75 0.5210 0.32 - 1.79 
อื่นๆ* 0.26 0.0410 0.07 - 0.95 
ประถมศกึษา/ตํ่ากวา่ (อา้งองิ) 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 1.43 0.1260 0.90 - 2.27 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.* 2.50 0.0010 1.44 - 4.34 
อนุปรญิญา/ปวส.** 4.29 0.0000 1.97 - 9.34 
ปรญิญาตร*ี* 4.23 0.0000 2.10 - 8.51 
สงูกวา่ปรญิญาตร*ี* 7.59 0.0000 2.71 - 21.27 
ไมม่โีรค (อา้งองิ) 
ผูป้ว่ยโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั* 0.45 0.0040 0.26 - 0.78 

 
หมายเหตุ: ตวัแปรทีอ่ยูใ่นแบบจาํลองประกอบดว้ย เพศ อาชพี การศกึษา การเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ทราบปรมิาณน้ําตาลสงูสดุทีค่วรบรโิภคต่อวนั ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวาน การเคยพบ
เหน็การรณรงค ์และการเคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน,* คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่
p < 0.05, ** คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.001 
 
 ปจัจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัการเป็นผู้ที่ดื่มนมปรุงแต่งได้แก่ อาชีพ และการพบเห็นการทํา
การตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน โดยอพีอื่นๆ มโีอกาสทีจ่ะเป็นผูท้ีด่ ื่มนมปรุงแต่งตํากว่าขา้ราชการฯ 
ซึง่มโีอกาสเท่ากบั 0.44 เท่าของขา้ราชการ ผูท้ีเ่คยพบเหน็การทําการตลาดของเครื่องดื่มรสหวานมี
โอกาสสงูกวา่ผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็ในการเป็นผูท้ีด่ ื่มนมปรงุแต่ง เทา่กบั 1.87 เทา่ ดงัตารางที ่12 
 
ตารางท่ี 12 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการด่ืมนมปรงุแต่งในกลุ่มตวัอย่าง (n=1,745) 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ, รฐัวสิาหกจิ (อา้งองิ) 
พนกังานบรษิทั 2.45 0.0850 0.88 - 6.81 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 0.98 0.9370 0.56 - 1.70 
เกษตรกร 0.85 0.5230 0.52 - 1.40 
รบัจา้ง 1.11 0.6720 0.67 - 1.84 
นกัเรยีน/นกัศกึษา 1.05 0.8510 0.63 - 1.75 
วา่งงาน 0.93 0.8050 0.53 - 1.63 
อื่นๆ* 0.44 0.0020 0.26 - 0.74 
ไมเ่คยพบเหน็การทาํการตลาด (อา้งองิ) 
เคยพบเหน็การทาํการตลาด** 1.87 0.0000 1.46 - 2.41 
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หมายเหตุ: ตวัแปรทีอ่ยูใ่นแบบจาํลองประกอบดว้ย เพศ อาชพี การศกึษา การเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ทราบปรมิาณน้ําตาลสูงสุดทีค่วรบรโิภคต่อวนั ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มรสหวาน การเคยพบ
เหน็การรณรงค ์และการเคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน,* คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่
p < 0.05, ** คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.001 

ตารางที ่13 แสดงปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรสหวานเกนิเกณฑ์
ปรมิาณน้ําตาลสงูสุดทีค่วรไดร้บัจากเครื่องดื่ม ซึง่ไมค่วรเกนิ 10 กรมั/วนั โดยปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
ไดแ้ก่ อาชพี ระดบัการศกึษา การเป็นโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั การเคยพบเหน็การรณรงค์ลดการบรโิภค
หวาน และการเคยพบเหน็การทําการตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน ผูท้ี่มอีาชพีเกษตรกรและอื่นๆ มี
โอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครือ่งดื่มเกนิเกณฑต์ํ่ากว่าขา้ราชการฯ ซึง่มโีอกาสเป็น 0.4 และ 0.24 เท่า 
ตามลําดบั นักเรยีน/นักศึกษามโีอกาสที่จะได้รบัน้ําตาลจากเครื่องดื่มเกินเกณฑ์สูงกว่าขา้ราชการ
เท่ากบั 4.45 เท่า ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมตน้ มธัยมตอนปลาย/ปวช. อนุปรญิญา/ปวส. และ
ปรญิญาตร ีมโีอกาสที่จะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสูงกว่าเกณฑ์ มากกว่าผูท้ี่สําเรจ็การศกึษาระดบั
ประถมศกึษาหรอืตํากว่า เท่ากบั 2.27, 1.82, 2.16 และ 1.62 ตามลําดบั ผูป้ว่ยโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัมี
โอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มตํ่ากว่าผูท้ีไ่ม่เป็นโรค ซึง่มคี่าเท่ากบั 0.63 เท่า ผูท้ีเ่คยพบเหน็
การรณรงคม์โีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสงูเกนิเกณฑต์ํ่ากว่าผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็ โดยมโีอกาส
เป็น0.68 เท่า สว่นผูท้ีเ่คยพบเหน็การทาํการตลาดของเครื่องดื่มรสหวานมโีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจาก
เครือ่งดื่มสงูเกนิเกณฑเ์ทา่กบั 2.94 เทา่ของผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็ 
ตารางท่ี 13 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการบริโภคน้ําตาลจากเครื่องด่ืมเกินเกณฑป์ริมาณ
น้ําตาลสงูสดุท่ีควรได้รบัจากเครื่องด่ืม (ไม่ควรเกิน10 กรมั/วนั) 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ, รฐัวสิาหกจิ (อา้งองิ) 
พนกังานบรษิทั 1.40 0.4350 0.60 - 3.25 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 0.71 0.2260 0.41 - 1.23 
เกษตรกร** 0.40 0.0000 0.24 - 0.66 
รบัจา้ง 0.84 0.4930 0.51 - 1.38 
นกัเรยีน/นกัศกึษา** 4.45 0.0000 2.58 - 7.66 
วา่งงาน 0.72 0.2370 0.41 – 1.25 
อื่นๆ** 0.24 0.0000 0.14 - 0.43 
ไมม่โีรค (อา้งองิ)  
ผูป้ว่ยโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั* 0.63 0.0010 0.49 - 0.82 
ประถมศกึษา/ตํ่ากวา่ (อา้งองิ) 
มธัยมศกึษาตอนตน้** 2.27 0.0000 1.63 - 3.16 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.** 1.82 0.0000 1.31 - 2.54 
อนุปรญิญา/ปวส.* 2.16 0.0070 1.24 - 3.77 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
ปรญิญาตร*ี 1.62 0.0370 1.03 - 2.56 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 1.32 0.5070 0.58 - 2.98 
ไมเ่คยพบเหน็การรณรงค ์(อา้งองิ) 
เคยพบเหน็* 0.68 0.0090 0.50 - 0.91 
ไมเ่คยพบเหน็การทาํการตลาด (อา้งองิ) 
เคยพบเหน็การทาํการตลาด** 2.94 0.0000 2.18 - 3.97 
หมายเหต:ุ ตวัแปรทีอ่ยูใ่นแบบจาํลองประกอบดว้ย เพศ อาชพี การศกึษา การเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ทราบปรมิาณน้ําตาลสงูสดุทีค่วรบรโิภคต่อวนั ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวาน การเคยพบ
เหน็การรณรงค ์และการเคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน,* คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่
p < 0.05, ** คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.001 
 

ตารางที่ 14 แสดงปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคน้ําตาลจากเครื่องดื่มเกินปริมาณ
น้ําตาลสูงสุดทีค่วรไดร้บัต่อวนั (ไม่ควรเกนิ 50กรมั/วนั) ซึ่งพบว่าปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งไดแ้ก่ เพศ อาชพี 
การศึกษา และการเคยพบเหน็การทําการตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน โดยเพศชายมโีอกาสได้รบั
น้ําตาลจากเครื่องดื่มสงูกว่าเกณฑป์รมิาณน้ําตาลสงูสุดทีค่วรไดร้บัต่อวนัมากกว่าเพศหญงิ 1.88 เท่า 
เกษตรกรและอาชพีอื่นๆ มโีอกาสไดร้บัน้ําตาลจากเครือ่งดื่มสงูเกนิเกณฑป์รมิาณน้ําตาลทีค่วรไดร้บัต่อ
วนัตํากวา่ขา้ราชการฯ ซึง่มโีอกาสเทา่กบั 0.37 เทา่ของขา้ราชการฯ ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมตน้
และมธัยมปลาย/ปวช. มโีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสูงเกนิเกณฑป์รมิาณทีค่วรไดร้บัต่อวนั 
มากกว่าผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่าเท่ากบั 2.00 และ 2.01 เท่าตามลําดบั ผูท้ี่
เคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวานมโีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสงูกว่าเกณฑ์
ปรมิาณน้ําตาลทีค่วรไดร้บัต่อวนัมากกวา่ผูท้ีไ่มเ่คยพบเหน็เทา่กบั 2.06 เทา่  
 
ตารางท่ี 14 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการบริโภคน้ําตาลจากเครื่องด่ืมเกินปริมาณน้ําตาล
สงูสดุท่ีควรได้รบัต่อวนั (ไม่ควรเกิน 50กรมั/วนั) 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
หญงิ (อา้งองิ) 
ชาย 1.88 0.0000 1.40 - 2.54 
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ, รฐัวสิาหกจิ (อา้งองิ) 
พนกังานบรษิทั 0.84 0.7710 0.26 - 2.68 
ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 1.03 0.9350 0.48 - 2.20 
เกษตรกร* 0.37 0.0120 0.17 - 0.81 
รบัจา้ง 1.41 0.3060 0.73 - 2.72 
นกัเรยีน/นกัศกึษา 1.40 0.3310 0.71 - 2.76 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ ์ Odds Ratio p value 95% Conference Interval 
วา่งงาน 1.12 0.7640 0.52 - 2.41 
อื่นๆ* 0.37 0.0300 0.15 - 0.91 
ประถมศกึษา/ตํ่ากวา่ (อา้งองิ) 
มธัยมศกึษาตอนตน้** 2.00 0.0000 1.39 - 2.87 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.* 2.01 0.0010 1.31 - 3.08 
ปวส./อนุปรญิญา 1.07 0.8640 0.48 - 2.39 
ปรญิญาตร ี 1.48 0.2240 0.79 - 2.77 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 1.48 0.5040 0.47 - 4.66 
ไมเ่คยพบเหน็การทาํการตลาด (อา้งองิ) 
เคยพบเหน็การทาํการตลาด* 2.06 0.0010 1.32 - 3.20 
หมายเหตุ: ตวัแปรทีอ่ยูใ่นแบบจาํลองประกอบดว้ย เพศ อาชพี การศกึษา การเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 
ทราบปรมิาณน้ําตาลสงูสดุทีค่วรบรโิภคต่อวนั ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครือ่งดื่มรสหวาน การเคยพบ
เหน็การรณรงค ์และการเคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน,* คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่
p < 0.05, ** คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.001 
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บทท่ี 5  
สรปุและวิจารณ์ผลการศึกษา 

 
มผีูท้ีด่ ื่มเครื่องดื่มรสหวานรอ้ยละ 85.2 เมื่อศกึษาสดัสว่นของผูท้ีด่ ื่มเครื่องดื่มรสหวานประเภท

ต่างๆ  พบว่านมปรุงแต่งเป็นเครื่องดื่มทีเ่ป็นทีนิ่ยมดื่มอย่างแพร่หลายมากทีสุ่ด รองลงมาคอืน้ําอดัลม 
น้ําผลไม ้ชาพรอ้มดื่ม และฟงัชนันลัดริง๊ค ์ซึง่มสีดัส่วนของผูท้ีบ่รโิภคเท่ากบั รอ้ยละ 65.5, 49.2, 37.6, 
35.8 และ 9.8 ตามลําดบั โดยกลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่ดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 1 - 3 ประเภท กลุ่มตวัอยา่ง
ดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 163.9 มลิลลิติร/วนั/คน ซึง่สงูกว่าค่าเฉลีย่ของการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานของ
คนอายุ 20 ปี ขึ้นไปจาก 193 ประเทศทัว่โลกใน พ.ศ. 2553 โดยมีเท่ากบั 137.2 มล./คน/วนั[44]  
ถงึแมว้่ากลุ่มตวัอย่างจะนิยมดื่มนมปรุงแต่งมากทีสุ่ด แต่เมื่อศกึษาปรมิาณของเครื่องดื่มทีด่ื่มต่อวนัจะ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างบริโภคน้ําอัดลมในปริมาณมากที่สุด รองลงมาคือ ชาพร้อมดื่ม น้ําผลไม้ ฟงั
ชนันัลดริง๊ค ์และนมปรุงแต่ง ซึ่งเท่ากบั 128.6, 107.1, 71.4, 50.0 และ 32.1 มลิลลิติร/วนั/คน 
ตามลําดบั ซึง่จะเหน็ไดว้่าการบรโิภคน้ําอดัลมมากกว่านมปรุงแต่งถงึ 4 เท่า ซึง่แตกต่างจากผลการ
สาํรวจในระดบัประเทศ รายงานเมื่อ พ.ศ. 2559[45] ทีพ่บว่าเครื่องดื่มทีค่นไทยอายุ 3 ปี ขึน้ไป บรโิภค
ในปรมิาณมากทีสุ่ดไดแ้ก่ นมปรุงแต่ง รองลงมาคอื น้ําอดัลม น้ําผลไม ้และชา (ไมม่กีารสาํรวจการดื่ม
ฟงัชนันัลดริง๊ค์) แต่อย่างไรก็ตามการรายงานผลในระดบัประเทศนัน้รายงานโดยใช้ค่าเฉลี่ยซึ่งอาจ
ส่งผลใหเ้กดิความแตกต่างระหว่างผลการศกึษาจากทัง้สองแหล่ง นอกจากน้ี ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะ
ความแตกต่างของอายุข ัน้ตํ่าของตวัอย่าง การศกึษาน้ีกลุ่มตวัอย่างมอีายุข ัน้ตํ่าเท่ากบั 10 ปี แต่การ
สํารวจในระดับประเทศมีอายุข ัน้ตํ่ าเท่ากับ 3 ปี ซึ่งจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคใน
ระดบัประเทศทีร่ายงานเมื่อ พ.ศ.2552 พบว่าการบรโิภคนมของคนไทยลดลงเมื่ออายุ 6 ปี และลดลง
มากเมือ่เขา้สูว่ยัรุน่ตอนปลาย[46]  

เมื่อจําแนกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มรสหวานตามเพศ อายุ และอาชพี จะพบว่า เพศชาย
บรโิภคเครื่องดื่มรสหวานมากกว่าเพศหญงิ (217.9 และ 142.9 มลิลลิติร/คน/วนั) กลุ่มอายุ 10-22 ปี มี
การบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานสงูทีสุ่ด ตามมาดว้ยกลุ่มอายุ 23-60 ปี และมากกว่า 60 ปี ซึง่มคี่าเท่ากบั 
296.8, 128.6 และ 42.9 มลิลลิติร/คน/วนั โดยกลุ่มอายุ 10-22 ปี บรโิภคเครื่องดื่มรสหวานมากกว่า
กลุ่มอายมุากกวา่ 60 ปี ถงึ 6.9 เทา่ ผลการศกึษาการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานตามอาชพีสอดคลอ้งกบั
ผลทีพ่บในการศกึษาตามอายุ กลุ่มนักเรยีน/นักศกึษาบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานมากทีสุ่ด ตามมาดว้ย
ขา้ราชการ/พนักงานราชการ/พนักงานรฐัวสิาหกจิ ซึ่งเท่ากบั 284.3 และ 153.3 มลิลลิติร/คน/วนั
ตามลําดบั ซึง่เมื่อจําแนกศกึษาปรมิาณการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานแต่ละประเภทตามเพศ อายุ และ
อาชพีจะพบวา่มแีนวโน้มคลา้ยคลงึกบัการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานในภาพรวม ยกเวน้การดื่มน้ําผลไม้
ที่เพศหญิงบรโิภคมากกว่าเพศชายเล็กน้อย เมื่อเปรยีบเทียบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มรสหวาน
จาํแนกตามเพศจะพบวา่ผลจากการศกึษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของคน
ไทยใน พ.ศ.2559[45]. 
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ปรมิาณน้ําตาลทีไ่ดร้บัจากเครื่องดื่มรสหวานเท่ากบั 17.7 (+34.1) กรมั/คน/วนั (เฉพาะคนที่
ดื่มเครือ่งดื่มรสหวาน) ซึง่ไดจ้ากน้ําอดัลมมากทีส่ดุ รองลงมา คอื ชาพรอ้มดื่ม น้ําผลไม ้ฟงัชนันลัดริง๊ค ์
และนมปรุงแต่ง เท่ากบั 16.5, 9.5, 7.9, 4.0 และ 2.3 กรมั/วนั มกีลุ่มตวัอย่างทีด่ื่มเครื่องดื่มรสหวาน
ได้รบัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรสหวานเกนิเกณฑ์ รอ้ยละ 62.2 และ มผีูท้ี่ได้รบัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรส
หวานสงูเกนิปรมิาณน้ําตาลสงูสดุทีค่วรไดร้บัต่อวนั (50 กรมั/คน/วนั) เทา่กบัรอ้ยละ 15.3 

ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรสหวานเกนิเกณฑป์รมิาณน้ําตาล
สงูสุดทีค่วรไดร้บัจากเครื่องดื่ม (ไมค่วรเกนิ 10 กรมั/วนั) ที ่ p< 0.05   ไดแ้ก่ อาชพี ระดบัการศกึษา 
การเป็นโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั การเคยพบเหน็การรณรงคล์ดการบรโิภคหวาน และการเคยพบเหน็การทาํ
การตลาดของเครือ่งดื่มรสหวาน ผูท้ีม่อีาชพีเกษตรกรและอื่นๆ มโีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่ม
เกนิเกณฑต์ํ่ากว่าขา้ราชการฯ ซึ่งมโีอกาสเป็น 0.4 และ 0.24 เท่า ตามลําดบั นักเรยีน/นักศกึษามี
โอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครือ่งดื่มเกนิเกณฑส์งูกวา่ขา้ราชการเทา่กบั 4.45 เทา่ ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษา
ระดบัมธัยมต้น มธัยมตอนปลาย/ปวช. อนุปรญิญา/ปวส. และ ปรญิญาตร ีมโีอกาสไดร้บัน้ําตาลจาก
เครือ่งดื่มรสหวานมากกวา่ ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากวา่ เทา่กบั 2.27, 1.82, 2.16 
และ 1.62 ตามลาํดบั ผูป้ว่ยโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัมโีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มตํ่ากว่าผูท้ีไ่มเ่ป็น
โรค ซึง่มคี่าเท่ากบั 0.63 เท่า ผูท้ีเ่คยพบเหน็การรณรงคม์โีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสงูเกนิ
เกณฑต์ํ่ากว่าผูท้ีไ่ม่เคยพบเหน็ โดยมโีอกาสเป็น0.68 เท่า ส่วนผูท้ีเ่คยพบเหน็การทําการตลาดของ
เครื่องดื่มรสหวานมโีอกาสทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสงูเกนิเกณฑเ์ทา่กบั 2.94 เท่าของผูท้ีไ่มเ่คย
พบเหน็ ผลการศึกษาบ่งชี้ว่าอาชพีนักเรยีน/นักศึกษาซี่งเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนมคีวามเสี่ยงทาง
สุขภาพจากการบรโิภคสูงที่สุด ซึ่งการรณรงค์ลดการบรโิภคหวานอาจมผีลการบรโิภคเครื่องดื่มรส
หวานลงได ้และการเคยพบเหน็การทําการตลาดอาจจะกระตุ้นการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานได ้และ
ผูบ้รโิภคมแีนวโน้มจะลดการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานเมือ่ปว่ยแลว้ 

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคน้ําตาลจากเครื่องดื่มเกนิปรมิาณน้ําตาลสงูสุดทีค่วรไดร้บั
ต่อวนั (ไม่ควรเกนิ 50 กรมั/วนั) ไดแ้ก่ เพศ อาชพี และการเคยพบเหน็การทําการตลาดของเครื่องดื่ม
รสหวาน โดยเพศชายมโีอกาสไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มรสหวานเกนิปรมิาณดงักล่าวสงูกว่าเพศหญงิ 
1.88 เท่าเกษตรกรและอาชพีอื่นๆ มโีอกาสไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสูงเกนิเกณฑป์รมิาณน้ําตาลที่
ควรไดร้บัต่อวนั ตํ่ากว่าขา้ราชการฯ ซึง่มโีอกาสเท่ากบั 0.37 เท่าของขา้ราชการฯ ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษา
ระดบัมธัยมตน้และมธัยมปลาย/ปวช. มโีอกาสสงูกวา่ผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า
เทา่กบั 2.00 และ 2.01 เทา่ตามลาํดบั ผูท้ีเ่คยพบเหน็การทาํการตลาดของเครื่องดื่มรสหวานมโีอกาสที่
จะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มสูงกว่าเกณฑป์รมิาณน้ําตาลทีค่วรไดร้บัต่อวนัมากกว่าผูท้ีไ่ม่เคยพบเหน็
เท่ากบั 2.06 เท่า เหน็ไดช้ดัว่าเพศชายมโีอกาสเสีย่งสงูกว่าเพศหญงิทีจ่ะไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มใน
ปรมิาณทีเ่สีย่งต่อสุขภาพมากขึน้ (ไดร้บัน้ําตาลจากเครื่องดื่มเพยีงอยา่งเดยีวเกนิปรมิาณน้ําตาลสงูสุด
ทีไ่ดจ้ากอาหารทีบ่รโิภคทัง้วนั ทีค่วรไดร้บัต่อวนั) เกษตรกรมโีอกาสเสีย่งตํ่าทีสุ่ด การรณรงคไ์ม่มผีล
ต่อการบรโิภคเครือ่งดื่มรสหวานในระดบัน้ี ในขณะทีก่ารทาํการตลาดของเครือ่งดื่มรสหวานยงัคงมผีล 
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จากการสอบถามพฤติกรรมที่กลุ่มตวัอย่างคาดว่าจะทําเมื่อขึน้ราคาเครื่องดื่มอกีร้อยละ 25 
พบว่า ในกลุ่มตวัอย่างทีด่ื่มเครื่องดื่มแต่ละประเภท มากกว่าครึง่ไม่เปลีย่นพฤตกิรรม (รอ้ยละ 52.0 – 
73.3 ขึ้นอยู่กบัประเภทของเครื่องดื่ม) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 12.2 – 20.0 ลดการดื่มโดยไม่มสีนิค้า
ทดแทน รอ้ยละ 7.6 – 23.7 เลกิดื่มโดยไม่มสีนิคา้ทดแทน โดยการขึน้ราคารอ้ยละ 25 มผีลทําใหเ้กดิ
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคฟงัชนันัลดริง๊คม์ากทีสุ่ด และมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคนม
ปรงุแต่งน้อยทีส่ดุ  

ครึง่หน่ึงของกลุ่มตวัอย่าง (ค่ามธัยฐาน) คาดว่าการขึน้ราคาทีจ่ะทําใหต้นเลกิดื่มน้ําอดัลม ชา
พรอ้มดื่ม น้ําผลไม ้และนมปรุงแต่ง คอืเมื่อราคาเพิม่ขึน้อกีรอ้ยละ 66.7 จากราคาเดมิ ในขณะที่ฟงั
ชนันัลดริง๊คค์อืเพิม่ขึน้อกีรอ้ยละ 50.0 ความไวต่อการเปลีย่นแปลงของราคาของกลุ่มตวัอยา่งค่อนขา้ง
แตกต่างกนั โดยการขึน้ราคาทีจ่ะทําใหก้ลุ่มตวัอย่างเลกิดื่มน้ําอดัลม ชาพรอ้มดื่มและนมปรุงแต่ง เลกิ
ดื่มอยูใ่นช่วง รอ้ยละ 15.4 ถงึ 900.0 ในขณะทีก่ารขึน้ราคาทีจ่ะทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลกิดื่มน้ําผลไมแ้ละ
ฟงัชนันัลดริง๊คอ์ยู่ในช่วงรอ้ยละ 7.7-900.0 และ 26.7 – 200.0 ตามลําดบั โดยค่ามธัยฐานของการขึน้
ราคาทีจ่ะทําใหเ้ลกิดื่มน้ําอดัลม ชาพรอ้มดื่ม และนมปรุงแต่ง ไม่แตกต่างกนัเมื่อจําแนกตามเพศ อาย ุ
และอาชพี ค่ามธัยฐานของการขึน้ราคาทีจ่ะทําใหเ้ลกิดื่มน้ําผลไม ้แตกต่างกนัเมื่อจําแนกตามเพศและ
อาชพี ค่ามธัยฐานของการขึน้ราคาที่จะทําใหเ้ลกิดื่มฟงัชนันัลดริง๊ค์ แตกต่างกนัเมื่อจําแนกตามเพศ
และอาชพีเชน่กนั  

  จากการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคเมื่อเลกิดื่มเครื่องดื่มรสหวานทีบ่รโิภคในปจัจุบนั พบว่า
มากกว่าครึ่งเลือกที่จะหยุดดื่มโดยที่ไม่มีสินค้าทดแทน (ร้อยละ 51.5 – 57.9 ขึ้นอยู่กับประเภท
เครื่องดื่ม) กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 16.2 – 28.6 คดิว่าตนจะบรโิภคสนิคา้อ่นทดแทน และรอ้ยละ 17.7 – 
31.2 ไม่ทราบว่าเมื่อหยุดบรโิภคเครื่องดื่มที่บรโิภคอยู่ในปจัจุบนัแล้วจะมพีฤติกรรมอย่างไร สนิค้า
ทดแทนทีค่าดว่าจะบรโิภคแทนเมื่อเลกิดื่มน้ําอดัลมทีพ่บมากทีสุ่ดคอื น้ําอดัลมทีถู่กกว่า รองลงมาคอื 
น้ําเปล่า น้ําหวานที่ถูกกว่า นมจดื นมปรุงแต่ง น้ําผลไม ้ชาพรอ้มดื่ม ขนม เครื่องดื่มชงขาย ชาไม่มี
น้ําตาล และน้ําอดัลมไม่มน้ํีาตาล ซึ่งเท่ากบั รอ้ยละ 22.9, 14.1, 13.7, 12.1, 11.2,, 10.0, 10.0, 3.2, 
1.6, 0.8, และ 0.4 สนิคา้ทดแทนทีค่าดว่าจะบรโิภคแทนเมื่อเลกิดื่มชาพรอ้มดื่มที่พบมากทีสุ่ดคอื น้ํา
ผลไม ้น้ําเปล่า ชาพรอ้มดื่มทีถู่กกว่า นมจดื นมปรุงแต่ง ขนม น้ําหวานทีถู่กกว่า ชาไม่มน้ํีาตาล และ
ผลไม ้ซึง่เท่ากบั รอ้ยละ 25.9, 21.4, 17.0, 11.6, 9.8,5.4, 4.5, 2.7 และ 1.8 สนิคา้ทดแทนทีค่าดว่าจะ
บรโิภคแทนเมือ่เลกิดื่มน้ําผลไมท้ีพ่บมากทีส่ดุคอื ผลไม ้น้ําผลไม ้น้ําเปล่า น้ําผลไมค้ัน้เอง/น้ําผลไมป้ ัน่ 
นมจดื นมปรุงแต่ง และขนม ซึ่งเท่ากบั รอ้ยละ 24.8, 22.0, 13.5, 10.6, 10.6, 7.8, และ 2.8 สนิค้า
ทดแทนทีค่าดว่าจะบรโิภคแทนเมื่อเลกิดื่มฟงัชนันลัดริง๊คท์ีพ่บมากทีสุ่ดคอื น้ําหวานทีถู่กกว่า น้ําเปล่า 
น้ําผลไม ้ผลไม ้นมปรุงแต่ง ขนม และ เครื่องดื่มชงขาย ซึง่เท่ากบั รอ้ยละ 46.2, 23.1, 11.5, 7.7, 3.9, 
3.9, และ 3.9 ตามลําดบั สนิคา้ทดแทนทีค่าดว่าจะบรโิภคแทนเมื่อเลกิดื่มฟงันมปรุงแต่งทีพ่บมากทีสุ่ด
คอื นมปรุงแต่งทีถู่กกว่า นมจดื น้ําหวานทีถู่กกว่า น้ําเปล่า ขนม และ ผลไม ้ซึ่งเท่ากบั รอ้ยละ 48.4, 
28.3, 9.5, 7.0, 4.1 และ 2.6 ตามลาํดบั             
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กลุ่มตวัอย่างทราบปรมิาณสูงสูดทีค่วรบรโิภค/วนั (ทราบว่าควรบรโิภคน้ําตาลไม่เกนิ 6 ชอ้น
ชา หรอื 24 กรมั) เพยีงรอ้ยละ 6 ทราบปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มทีด่ื่มเพยีงรอ้ยละ 20.3 แต่ทราบว่า
การบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณที่มากเกนิไปจะส่งผลเสยีต่อสุขภาพสูงถงึรอ้ยละ 87.3 กลุ่ม
ตวัอยา่งทีเ่หน็วา่เครือ่งดื่มรสหวานสตูรน้ําตาลตํ่าควรมรีาคาถูกกวา่สตูรหวานสงูถงึรอ้ยละ 93.9 

เมือ่ศกึษาการเคยพบเหน็การรณรงคล์ดการบรโิภคหวาน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 
75.1) เคยพบเหน็การรณรงค์ผ่านช่องทางใดช่องทางหน่ึง ช่องทางหลกัที่พบเหน็การรณรงค์คอื 
โทรทศัน์ (รอ้ยละ 42.4) และโรงพยาบาลหรอืเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ (รอ้ยละ 28.5) โดยเพศหญงิเคยพบ
เหน็การรณรงคม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 79.5 และ 66.0) กลุ่มอายุ 23-60 ปีพบเหน็การรณรงคม์าก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 82.2) ตามมาดว้ยกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี (รอ้ยละ 75.5) ช่องทางหลกัทีก่ลุ่มอายุ 10-22 
ปี เขา้ถงึมากทีสุ่ดคอืโทรทศัน์ และโซเชยีลมเีดยี ช่องทางหลกัทีก่ลุ่มอายุ 23 ปีขึน้ไป เขา้ถงึมากทีสุ่ด
คือโทรทัศน์และโรงพยาบาลหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาชีพที่เข้าถึงการรณรงค์มากที่สุดคือ
ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ (รอ้ยละ 87.5) อาชพีทีเ่ขา้ถงึการรณรงคน้์อยทีสุ่ดคอื 
นกัเรยีน/นกัศกึษา (รอ้ยละ 63.8)  

เมือ่สาํรวจการพบเหน็กจิกรรมการทาํการตลาดของเครื่องดื่มรสหวานกพ็บว่ามสีดัสว่นของผูท้ี่
เคยพบเหน็สูงเช่นกนักบัการเคยพบเหน็การรณรงค ์ซึ่งเท่ากบั รอ้ยละ 78.6 การตลาดที่เคยพบเหน็
ไดแ้ก่ การลดราคา การแจกผลติภณัฑฟ์ร ีการแจกของแถม การแจกทุนการศกึษา การชงิโชค และการ
ออกบูธ ซึง่การลดราคา การแจกของแถม และการชงิโชคเป็นกจิกรรมการตลาดทีก่ลุ่มตวัอย่างเคยพบ
เหน็มากทีสุ่ด โดยเท่ากบัรอ้ยละ 59.6, 55.5 และ 52.9 ตามลําดบั การเคยพบเหน็การทาํการตลาดทํา
ใหก้ลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 52.3 อยากซื้อผลติภณัฑ ์ ซึ่งกจิกรรมการตลาดทีท่ําใหก้ลุ่มตวัอย่างอยากซื้อ
มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การลดราคา การแจกของแถม และการชงิโชค ซึง่เท่ากบัรอ้ยละ 22.9, 16.0 และ 7.2 
ตามลําดบั เพศหญงิเคยพบเหน็การทาํการตลาดของเครื่องดื่มรสหวานมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 63.2 
และ 52.1 ตามลําดบั) การเคยพบเหน็กจิกรรมการตลาดของกลุ่มอายุ 10-22 ปี สูงที่สุด ตามมาดว้ย
กลุ่มอาย ุ23-60 ปี และ มากกวา่ 60 ปี ตามลาํดบั ทีร่อ้ยละ 69.3, 63.5 และ 38.9 ซึง่เป็นทีน่่าสงัเกตว่า
กลุ่มอายุ 10-22 ปี พบเหน็การรณรงคน้์อยทีสุ่ด แต่กลบัเคยพบเหน็การทําการตลาดของเครื่องดื่มรส
หวานมากที่สุด เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มอายุอื่นๆ นักเรยีน/นักศกึษาและขา้ราชการพบเหน็การทํา
การตลาดมากกวา่อาชพีอื่นๆ 

การศกึษาน้ีมขีอ้จํากดัทีอ่าจสง่ผลต่อคุณภาพของผลการศกึษาอยู ่4 ประการดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1) 
กลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาน้ีอาจไมส่ามารถเป็นตวัแทนของประชากรไทยไดโ้ดยสมบูรณ์ จงึไมส่ามารถ
กล่าวได้ว่าสถานการณ์ที่พบสะท้อนพฤติกรรมของประชากรไทย 2) เครื่องดื่มรสหวานที่ศึกษาไม่
ครอบคลุมเครื่องดื่มทุกประเภททีม่จีําหน่ายในทอ้งตลาด ความไม่ครอบคลุมน้ีอาจทําใหก้ารประมาณ
ค่าปรมิาณการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานและน้ําตาลทีไ่ดจ้ากการดื่มเครื่องดื่มรสหวานตํ่ากว่าความเป็น
จรงิได ้3) การจําคลาดเคลื่อน (recall bias) อาจทําใหผ้ลการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัความจํา เช่น ของ
การเคยพบเห็นการรณรงค์ลดการบรโิภคหวาน การเคยพบเห็นการทําการตลาด และการบรโิภค
เครื่องดื่มรสหวาน เกิดความเบี่ยงเบนจากความเป็นจริงได้ ผู้ศึกษาวิจัยได้พยายามลดความ
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คลาดเคลื่อนดงักล่าวโดยการพฒันาคําถามใหเ้ขา้ใจง่าย สอดคล้องกบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภคในปจัจุบนั 
ฝึกอบรมผูส้มัภาษณ์จนมทีกัษะในการถามและทวนความเขา้ใจในระหว่างการสมัภาษณ์ รวมถึงฝึก
สงัเกตความผิดปกติของข้อมูล และ 4) พฤติกรรมการลดหรือเลิกดื่มเมื่อขึ้นราคาเป็นเพียงการ
คาดการณ์ของกลุ่มตวัอย่าง ดงันัน้ผลการศึกษาส่วนที่เกี่ยวกบัการสอบถามพฤติกรรมที่คาดว่าจะ
เกดิขึน้เมือ่ขึน้ราคาเครือ่งดื่มรสหวาน เช่น การลดหรอืเลกิดื่มเครื่องดื่มรสหวาน ราคาทีจ่ะทาํใหเ้ลกิดื่ม 
และสนิคา้ทดแทน อาจคลาดเคลื่อนไปจากสถานการณ์จรงิซึง่ขึน้อยูก่บัความสามารถในการทาํนายของ
กลุ่มตวัอยา่ง 

มคีวามนิยมในการดื่มเครือ่งดื่มรสหวานอยา่งแพรห่ลายในกลุ่มตวัอยา่ง ซึง่ 2 ใน 3 ของผูท้ีด่ ื่ม
เครื่องดื่มรสหวาน ดื่มในปรมิาณที่อาจก่อใหเ้กดิความเสี่ยงต่อสุขภาพ เพศชาย นักเรยีน/นักศกึษา 
การศกึษา การเขา้ถึงการทําการตลาด เพิม่โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณที่เสี่ยงต่อ
สุขภาพ   ในขณะทีก่ารณรงคล์ดการบรโิภคหวาน ลดโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณที่
เสีย่งต่อสุขภาพ การขึน้ราคาทีจ่ะคาดว่าจะทําใหก้ลุ่มตวัอย่างครึง่หน่ึงเลกิดื่มเครื่องดื่มรสหวานเกอืบ
ทุกประเภทคอืขึน้ราคาอกีรอ้ยละ 66.7 (ฟงัชนันัลดริง๊คเ์ท่ากบัรอ้ยละ 50.0) กลุ่มตวัอยา่งมากกว่าครึง่
จะเลกิดื่มโดยไม่มสีนิคา้ทดแทน สนิคา้ทดแทนหลกัของน้ําอดัลมคอืน้ําอดัลมทีถู่กกว่า สนิคา้ทดแทน
หลกัของชาพรอ้มดื่มคอืน้ําผลไม ้สนิคา้ทดแทนหลกัของน้ําผลไมค้อืผลไม ้สนิคา้ทดแทนหลกัของฟงั
ชนันลัดริง๊คค์อืน้ําหวานทีถู่กกวา่ สนิคา้ทดแทนหลกัของนมปรงุแต่งคอืนมปรงุแต่งทีถู่กกวา่ 

ควรมมีาตรการเพื่อลดการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานในปรมิาณทีม่ากเกนิไป โดยผลการศกึษา
บ่งชีว้่าหากจะใชม้าตรการราคาและภาษเีพยีงอย่างเดยีว การขึน้ราคาเครื่องดื่มรสหวานอกีรอ้ยละ 25 
นัน้อาจไม่ไดผ้ลในวงกวา้งเท่าที่ควร หากต้องการลดการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานอย่างน้อยควรขึน้
ราคาอกีรอ้ยละ 66.7 และควรมมีาตรการเพื่อสนับสนุนการเขา้ถงึสนิคา้ทดแทนทีด่ต่ีอสุขภาพมากขึน้ 
ควรมกีารควบคุมการทําการตลาดของเครื่องดื่มรสหวาน การรณรงคล์ดการบรโิภคหวานทีท่ ัว่ถงึทุก
กลุ่มประชากร โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรยีนนกัศกึษา นอกจากน้ี ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเพื่มใหไ้ดม้าซึง่
ขอ้มลูทีส่ะทอ้นการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มรสหวานทีเ่กดิขึน้จรงิเมื่อมกีารขึน้
ราคาเครือ่งดื่มรสหวาน  
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